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BEI DIABETES

Friihstiick
Fiirdengesunden Startin den Tag: schnelle Miislis,
Muffins und Eierspeisen

Aufstriche, Dips, Brote & Snacks
Damit der Snack gesund ist: Ideen fiir selbst
gebackenes Brot mit leckerem Belag

Salate & Rohkost
Gemiise satt: So tanken Sie reichlich Vitamine,
Mineral- und Ballaststoffe

Vegetarische Hauptgerichte
Pflanzen iiberzeugen mit gesundem Eiweifb:
aus Pfanne, Ofen oder Wok

Hauptgerichte mit Fleisch
Beliebte Klassiker schnell zubereitet:
von Gyros iiber Schnitzel bis Frikassee

Hauptgerichte mit Fisch
Gesunde Fette und reichlich Protein: herzhafte
Fischgerichte mit Gemiise und Kdse

Desserts & Gebick
Das siife Finale - auch fiir Diabetesbetroffene:
schnelle Nachspeisen und Kuchen
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