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INHALT

TIPPS UND EXTRAS
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Perfekt genieflen all’italiana

64 Schnelle Zugabe

Umschlagklappe hinten:

Schnelle Pastasaucen
Das gewisse Extra
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Vitello tonnato
Hahnchenpaste

Olivenpaste

Bohnencreme

Thunfischcreme

Gemiisetorte

Zucchinisalat mit Pinienkernen
Auberginen-Kaviar
Paprika-Frittata

Kaseflan mit Spargelsalat
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Erbsencremesuppe mit Gremolata
Pappa al pomodoro
Kurbisgnocchi mit Salbeibutter
Pilzpolenta mit Kdsesauce
One-Pot-Pasta alla puttanesca
Rucolapizza

Spinatlasagne

Gemdiiserisotto mit Gorgonzola
Krduter-Gersten-Topf

Tagliatelle mit Kdsesauce

36 SECONDI
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Hackballchen mit Tomatensauce
Involtini auf Spinatgemiise
Lammragout mit Krdutern
Gefiillte Gemiise

Bollito misto mit Salsa verde
Fisch und Gemiise im Packchen

Fischfilet mit Zitronen-Kapern-Butter

Gefiillte Tintenfische

Panettone

Amaretti
Feigen-Schoko-Salami
Pannacotta mit Fruchtsauce
Gelato di caffé
Schokomousse mit Amarettini
Zabaione
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