THEORIE

Eine ganzheitliche Therapie fiir
eine komplexe Krankheit

HASHIMOTO-THYREOIDITIS
AUS GANZHEITLICHER
SICHT

Hashimoto-Thyreoiditis —
eine Autoimmunerkrankung
Kleines Organ, grofie Wirkung
Eine Storung des Immunsystems
mit gravierenden Folgen

Die Suche nach der Ursache

Die Rolle der Gene

Initialziinder Infektion

Ausloser Stress

Ermiidete Nebennieren

Extra: Jod - Fluch oder Segen?

Die Rolle der weiblichen Hormone
Glutensensitivitit und Hashimoto -
gibt es einen gemeinsamen Nenner?
Extra: Die Darmbarriere -
Schutzwall zum Auflen

Hashimoto durch Insulinresistenz?
Weitere mogliche Ausloser

Der unberechenbare Krankheits-
verlauf

Wie wird die Diagnose
»Hashimoto« gestellt?
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