
Inhalt
Einführung 12

1
Indoor-Gärten planen 14

Mögliche Standorte 16
Zonen mit viel Sonnenlicht 18
Zonen mit mäßigem Sonnenlicht 20
Kühle Zonen 22
Die besten Indoor-Nutzpflanzen 24
Pflanzgefäße: die Basics 28
Gefäßtypen 30

Erst probieren
Seien Sie zunächst vorsichtig, wenn Sie etwas Neues aus­
probieren: Sie könnten allergisch reagieren - oder etwas 
schmeckt Ihnen ganz einfach nicht. Schwangere oder 
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