Inhaltsverzeichnis:

Vorwort

1. Kurzer Einblick in die Jahresplanung

Jahresplanung
Zerlegung der Jahresplanung in einzelne Zwischenschritte
Trainingseinheiten strukturiert aufbauen

2. Aufbau von Trainingseinheiten

Inhalte des Aufwarmens
Grundubungen

Hinweise zur Grundiibung
Grundspiel

Zielspiel

3. Die Rollen/Aufgaben des Trainers

4. Trainingseinheiten

Hilfeaktionen in der Manndeckung auf Ballhéhe (TE 298) (“'5«’ )

Spiel in die Tiefe gegen offensive Abwehr durch Doppelpéasse (Give & Go) (TE
346) (*%)

1gegen1, 2gegen2 und 3gegen3 mit Passentscheidungen bei Hilfeaktionen
der Abwehrspieler (TE 336) ('»“-’)

Abwehr: Ubergang zur Raumdeckung — Einfuhren von Ubergeben und
Ubernehmen (TE 306) (*X)

Abwehrverhalten in der offensiven 1:5-Abwehr gegen das Zusammenspiel von
Ruckraum und Kreisspieler (TE 356) (‘»A"")

5. Uber den Autor

6. Weitere Bucher des Verlags
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