
I n h a l t s v e r z e ic h n is

E i n f ü h r u n g R e z e p t e

Botanik 14 A peritif | V orspeisen  | S alate 3 0
K n o b l a u c h 14 B r u s c h e t t a  mi t  Z i e g e n f r i s c h k ä s e

B o t a n i s c h e r  N a m e 14 u n d  T o m a t e n 32

I n h a l t s s t o f f e 14 Crost ini 32

M a i s k o l b e n 3 4
G eschichte 16 B r u s c h e t t a  mi t  W e i ß k a b i s 3 4
Rund  um d e n  Erdba l l  zu H a u s e 16 G e s c h m o r t e  r o t e  K r au t s t i e l e

O h n e  K n o b l a u c h  ke i ne  P y r a m i d e 18 al l '  I t a l i a na 3 6

Gr i ec h e n ,  R ö m e r  & Co. 18 G e b r a t e n e  K n o b l a u c h z e h e n

« Ni co l a» 3 6

Anbau 19 R o he r  Z u cc h i n i s a l a t  mi t

A n b a u l ä n d e r 19 K r ev e t t en 3 8

B i o - Kn o b l a u c h  -  Fami l i e  B ü c h e r 19 C h a m p i g n o n s  mi t  K n o b l a u c h

Ail r o s e  d e  L a u t re c  ( Fr an k re i ch ) 2 0 u n d  S a l be i 3 8

K n o b l a u c h  im H a u s g a r t e n 2 0 G e m ü s e  mi t  h e i ß e r

K n o b l a u c h s o r t e n 22 S a r d e l l e n - K n o b l a u c h - S a u c e 4 0

N ü s s e  mi t  K n o b l a u c h  u n d  I n g we r 4 0

Knoblauchgeruch -  Was tun? 24 Z uc c h i n i g r a t i n 4 2

L a u w a r m e r  Z u c c h e t t i s a l a t

Küchenpraxis 26 mit  Minze 4 2

B r a t e n 2 6 L ib a n e s i s c he  A u b e r g i n e n b e i g n e t s

Roh o d e r  g e k o c h t ? 2 6 mit  K n o b l a u c h - I n g w e r - S a u c e 4 4

Vor ra t 2 6 Kür bi ss chn i t ze  mi t  N ü s se n  und

K n o b l a u c h  s c h ä l e n 2 6 Kn ob l auc h 4 6

F r a n z ö s i s c h e  K n o b l a u c h s u p p e 4 6

G a z p a c h o 4 8

K n o b l a u c h s u p p e  mi t  ve r l o r e n e m  Ei 4 8
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V egetarisch 50 Saucen 82
T o m a t e n  p r o v e n g a l e 52 T a p e n a d e 8 4
P r o v e n z a l i s c h e  K n o b l a u c h q u i c h e 52 A u b e r g i n e n c r e m e  mi t  K n o b l a u c h 8 4
B l a u e r  K a r t o f f e l s a l a t 54 P e s t o  G e n o v e s e 8 6
G r ü n e  E rb s en  mi t  K n o b l a u c h M a n d e l - T o m a t e n - P e s t o 8 6

u nd  O r e g a n o 54 B a s i l i k u m - K n o b l a u c h - S a u c e 8 6
P r o v e n z a l i s c h e s  G e m ü s e 56 Ligur i s c he  K n o b l a u c h s a u c e 87
G e s c h m o r t e  w e i s s e  C h i c o r e e s K n o b l a u c h c r e m e 87

« Ni co l e» 58 Tzatziki 87
Si z i l i an i s c h e  B r a t k a r t o f f e l n H u m m u s 8 8

mit  T o m a t e n  u nd  K n o b l a u c h 58 P i k a n t e  m e x i k a n i s c h e  S a u c e 8 8
P a s t a  mi t  Zucch in i  u n d  K n o b l a u c h 6 0 K l a s s i s c h e  m e x i k a n i s c h e

P i k a n t e  S p a g h e t t i 62 G u a c a m o l e 8 8
A r t i s c h o c k e n  mi t  Aioli 6 4 Ka r ib i s c h e  Ch i l i - Z i t ro n e n -S au c e 9 0
Kürbis  a u s  d e m  Ofen 6 6 Rote  T o m a t e n - K n o b l a u c h - S a u c e 9 0

Si z i l i an i sc h e  T o m a t e n s a u c e 9 0

Fleisch | Fisch 68 R e g i s t e r 92
K a n i n c h e n s c h e n k e l  mi t  Kar tof fe ln 70
L a m m r a g o u t  m a r o k k a n i s c h e  Art 72
M i e s m u s c h e l n  P r o v e n g a l e 72
Hi r sc h -En t r ec o te  mi t  Kn o b la u ch - Ka u t e r -

Krus t e  u nd  Ra d ic ch i o  d i e  Ve r on a 74
K n o b l a u c h p o u l e t 76
Dicke S p a g h e t t i  mi t  B o t t a r g a 76
L a m m c h o p s  mi t  S ü ß k a r t o f f e l p ü r e e

u n d  K n o b l a u c h - N u s s - S a u c e 78
L a c h s s p i e ß c h e n  mi t  g r ü n e r  S a u c e 8 0
Zickle in mi t  S a r d e l l e n - K n o b l a u c h -

R o s m a r i n - K r u s t e 8 0


