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Vorwort zu den Wanderrouten

Fimmvörduhäls
1. Etappe: Skögar -  Fimmvörduhäls
2. Etappe: Fimmvörduhäls -  Bäsar

Laugavegur
1. Etappe: Pörsmörk -  Emstrur
2. Etappe: Emstrur -  Älftavatn
3. Etappe: Älftavatn -  Flrafntinnusker
4. Etappe: Flrafntinnusker -  Landmannalaugar

Tagestour: Blähnükur -  Brennisteinsalda -  Vondugil -  Laugahraun

Hengill
1. Etappe: Geothermalkraftwerk Hellisheidi -  Mülasel
2. Etappe: Mülasel -  Innstidalur
3. Etappe: Innstidalur -  Seltungur
4. Etappe: Seltungur -  Flveragerdi

Tagestour: Rundwanderung zum Gipfel Skeggi

Hornstrandir
Trekkingtour 1
1. Etappe: Hesteyri -  Hlöduvik
2. Etappe: Hlöduvik -  Hornvik (Höfn)
3. Etappe: Hornvik (Höfn) -  Veidileysufjördur

Tagestour: Zu den Vogelfelsen von Hornbjarg

Trekkingtour 2
1. Etappe: Hornvik (Hornbjarg) -  Smiöjuvik
2. Etappe: Smiöjuvik -  Bolungarvik
3. Etappe: Bolungarvik -  Hrafnfjöröur

Kjalvegur
1. Etappe: Brücke Grjötä (Kjölur-Piste) -  Sniöbjargargil
2. Etappe: Sniöbjargargil -  Hvitärnes
3. Etappe: Hvitärnes -  Pverbrekknamüli
4. Etappe: Pverbrekknamüli -  Pjöfadalir
5. Etappe: Pjöfadalir -  Hveravellir

Tagestour: Zum Krater des Strytur

http://d-nb.info/1071214438


114 Kerl i ngarfjöl I
118 1. Etappe: Camp Äsgardur -  Klakkur
122 2. Etappe: Klakkur -  Efri Kisubotnar
123 3. Etappe: Efri Kisubotnar -  Camp Äsgardur

128 Öskjuvegur
132 1. Etappe: Herdubreidarlindir -  Braedrafell
135 2. Etappe: Braedrafell -  Dreki
138 3. Etappe: Dreki -  Dyngjufell
145 4. Etappe: Dyngjufell -  Sudurärbotnar (Botni)
147 5. Etappe: Variante 1: Sudurärbotnar (Botni) -  Svartärkot

Variante 2: Sudurärbotnar (Botni) -  Sellandafjall 
150 6. Etappe: Sellandafjall -  Gardur (Myvatn)

152 Myvatn /  Krafla -  Dettifoss
155 Tagestour: Reykjahlid -  Grötagjä -  Hverfjall (Hverfell)

156 Trekkingtour:
Reykjahlid /  Myvatn -  Krater Viti -  Eilifsvötn -  Dettifoss (Variante 1)

Krater Viti (Variante 2)
157 1. Etappe: Reykjahlid -  Krater Viti
160 2. Etappe: Krater Viti -  Eilifsvötn (Hlidarhagi)
166 3. Etappe: Variante 1: Eilifsvötn (Hlidarhagi) -  Dettifoss

Variante 2: Eilifsvötn (Hlidarhagi) -  Krater Viti

170 Jökulsärgljüfur
174 1. Etappe: Dettifoss -  Vesturdalur
180 2. Etappe: Vesturdalur -  Äsbyrgi

184 Viknasloöir /  Dyrfjöll
Trekkingtour 1

189 1. Etappe: Seydisfjördur -  Lodmundarfjördur
191 2. Etappe: Lodmundarfjördur -  Hüsavik
193 3. Etappe: Hüsavik -  Breidavik
193 4. Etappe: Breidavik -  Bakkagerdi

195 Tagestour 1: Störurd und die Nordseite der Dyrfjöll

198 Tagestour 2: Ostseite der Dyrfjöll

Trekkingtour 2
200 1. Etappe: Vatnsskard -  Urdarhölavatn
203 2. Etappe: Urdarhölavatn -  Breidavik
205 3. Etappe: Breidavik -  Bakkagerdi

206 Glossar geologischer Begriffe
210 Verwendete und weiterführende Literatur
212 Wörterbuch
212 Index der wichtigsten Orte


