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17 Gefahren, Risiken und Tipps

21 Vorwort zu den Wanderrouten

22 Fimmvoérduhals

26 1. Etappe: Skégar — Fimmvorduhals
29 2. Etappe: Fimmvorouhals — Basar

36 Laugavegur

40 1. Etappe: Porsmork — Emstrur

41 2. Etappe: Emstrur — Alftavatn

48 3. Etappe: Alftavatn — Hrafntinnusker

51 4. Etappe: Hrafntinnusker — Landmannalaugar

54 Tagestour: Bldhnukur — Brennisteinsalda — Vondugil — Laugahraun

56 Hengill

60 1. Etappe: Geothermalkraftwerk Hellisheidi — Mulasel
60 2. Etappe: Mulasel — Innstidalur

64 3. Etappe: Innstidalur — Seltungur

67 4. Etappe: Seltungur — Hveragerdi

69 Tagestour: Rundwanderung zum Gipfel Skeggi

72 Hornstrandir

Trekkingtour 1
78 1. Etappe: Hesteyri — HI60uvik
83 2. Etappe: HI6duvik — Hornvik (H6fn)
87 3. Etappe: Hornvik (Hofn) — Veidileysufjorour

88 Tagestour: Zu den Vogelfelsen von Hornbjarg
Trekkingtour 2

89 1. Etappe: Hornvik (Hornbjarg) — Smidjuvik

92 2. Etappe: Smidjuvik — Bolungarvik

95 3. Etappe: Bolungarvik — Hrafnfjérour

98 Kjalvegur

102 1. Etappe: Bricke Grjéta (Kjolur-Piste) — Snidbjargargil
104 2. Etappe: Snidbjargargil - Hvitarnes

105 3. Etappe: Hvitarnes — Pverbrekknamuili

106" 4. Etappe: bverbrekknamuli — Pjéfadalir

110 5. Etappe: bjéfadalir — Hveravellir

113 Tagestour: Zum Krater des Strytur
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114 Kerlingarfjoll

118 1. Etappe: Camp Asgardur — Klakkur
122 2. Etappe: Klakkur — Efri Kisubotnar
123 3. Etappe: Efri Kisubotnar - Camp Asgardur

128 Oskjuvegur

132 1. Etappe: Herdubreidarlindir — Braedrafell

135 2. Etappe: Breedrafell - Dreki

138 3. Etappe: Dreki — Dyngjufell

145 4. Etappe: Dyngjufell — Sudurarbotnar (Botni)

147 5. Etappe: Variante 1: Sudurarbotnar (Botni) — Svartarkot

Variante 2: Sudurarbotnar (Botni) — Sellandafjall
150 6. Etappe: Sellandafjall - Gardur (Myvatn)

152 Myvatn / Krafla - Dettifoss

155 Tagestour: Reykjahlid — Grétagja — Hverfjall (Hverfell)

166 Trekkingtour:
Reykjahlié / Myvatn - Krater Viti - Eilifsvétn - Dettifoss (Variante 1)
Krater Viti (Variante 2)
157 1. Etappe: Reykjahlid — Krater Viti
160 2. Etappe: Krater Viti - Eilifsvotn (Hlidarhagi)
166 3. Etappe: Variante 1: Eilifsvotn (Hlidarhagi) — Dettifoss
Variante 2: Eilifsvotn (Hlidarhagi) — Krater Viti

170 Jokulsargljufur

174 1. Etappe: Dettifoss - Vegturdalur
180 2. Etappe: Vesturdalur — Asbyrgi

184 Viknasl6dir / Dyrfjéll

Trekkingtour 1
189 1. Etappe: Seydisfjorour — Lodmundarfiorour
191 2. Etappe: Lodmundarfjordur — Hisavik
193 3. Etappe: Husavik — Breidavik
193 4. Etappe: Breidavik — Bakkagerdi

195 Tagestour 1: Stérurd und die Nordseite der Dyrfioll
198 Tagestour 2: Ostseite der Dyrfjoll

Trekkingtour 2
200 1. Etappe: Vatnsskard — Urdarhdlavatn
203 2. Etappe: Urdarhdlavatn — Breidavik
205 3. Etappe: Breidavik — Bakkagerdi

208 Glossar geologischer Begriffe

210 Verwendete und weiterflihrende Literatur
212 Worterbuch
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