Inhalt

Vorbemerkungund Dank.......................c.l 7
Einleitung...............oooii 9
Miitter haben eine Geschichte..............c...ccocoiiiniinin. 15
Die andere Schwester.................ccoviiiiinnn.n. 15
Wenn Gefithle Luxus sind.................oocoini, 23
Eine verlassene Frau? — Die Perspektive wechseln...... 25
Mut zur Wahrheit.............oooii 28
Die Tragik im Leben der Mutter erkennen ............... 29
Meine Mutter, die Terroristin ...............ccoveviniinnnn. 32
Verbunden oder verunsichert ....................... 37
»>Mutter ist halt wie eine Mutter” .......................... 37
Sicher gebunden ............ccovviiiiiii 39
Sonahundsofern.......c..coooeveiiiiiiiiiiiinininiinan, 42
Herausfinden, was mir Riickhalt gibt.................... 46
Starke Miitter — starke Tochter....................coooiil, 51
Vom Mother-Blaming zur Supermama?................... 51
Mama, wehrdich!..............coo 56
Wie Neurosen uns motivieren kénnen ................... 59
Maria, die Mutter aller MGitter......oovvveviinnniiennnnnn. 69
5

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1130798380

digitalisiert durch


http://d-nb.info/1130798380

Mut zum Spiefigsein:

Miitter und Midchen in der Pubertiit ........................ 75
Pubertit — Midchen diirfen ihre Geheimnisse haben. 75
Let’s talk about Sex: Wie Aufklirung gelingt ........... 82
Geheime Sehnstichte..............oooiiiiiin, 85
Sex mit 14? — Eigene Werte entwickeln ................. 88

Wer ist die Schonste? Konflikte erkennen und benennen .. 93

Wenn die Mutter eiferstichtigist..............c.ccoeeuine 93
Die Tiir nicht durch Kritik verschliefen................. 98
Ich verachte meine Mutter................c.coooeiinenee. 100
Liebe braucht Grenzen ..................c.cooooiiiiinin., 103
Wenn die Tochter einen Zaun zieht: Magersucht
und Bulimie ... 103
Sei Konigin in deinem Reich................cooll. 114
Mutter als Spaflverderberin?..................coooiiiniil 116
Kontakt erzwingen? .........c.cccoeiiiiiiiiiinininininen, 118
Wenn Miitter alt und pflegebediirftig werden........... 120
Zerrissen zwischen eigener Familie und Mutter........ 123
Dagehoreichhin.........c.ooooiiii. 127
Wie eine Mutter und ihre Tochter heil werden.......... 128
Frieden schliefen...................co 135
Wie eine Freundin...........cooovviiiiiiiiiiininnennnn, 135
Verzeihen mit Vorsicht..............cooooiiiiinn. 137
Und wenn sie es nicht einsieht?........................... 139
Wie ich mit meiner Mutter Frieden schloss.............. 141
»Eine Mohre weniger hiitte es auch getan“................... 145
Brita und Nora Parasie iiber ihre Erziehung ............ 145
Quellenverzeichnis ..............cooiiiiiiiiiiiiiiiinnnn.. 153



