Inhaltsverzeichnis

101 37, L ] o S PSPPSR
AbKIUrzungsverzeichnis. ..............oooviiieiiiiii e eaeees
1 Anatomie und Physiologie

1.1 Anatomie der LUNEe .....ccenevniiiiiecie et eee e et s eeaeseeeaee
1.1 Die LUMER teviinrieerciiie ittt e e s ea e s s s crn e
1.1.2 Die Bronchiolen und die Lungenblaschen ..........ccoiiiiiiininninninans
1.2 Physiologie der LUNGe ........cocvucirmiiiiiiiiiiiire e cincrae e ceanes
1.2.1 DI ALMIUNE et rcire e rer e e ieee s e eeerasnsensansaannans
1.2.2 Der GasauSTAUSTR ..eeeuiiiiiiiie ittt e e e eaaaes
2 Beratung zum Krankheitsbild

2.1 Asthma bronchiale ..........cooniiiiiiiiiiicr e
2.1.1 L1 - T g 1= o TP PPRN
2.1.2 Beschwerden, Symptome, DiagnostiK......c..oveivereeeirenoriieneeuenenns
2.1.3 TherapieoPtionNeN ... ..ccveeiiiiiiiiiiir ettt ee s e e e neneeans
2.2 [80] 2 1 PP PP PPPRPTY
2.2.1 {11 £ 1ol o 1= o D OO PRRPRU
2.2.2 Beschwerden, Symptome, Diagnostik........ceeeiuceeerenreiniininneennes
2.2.3 TherapieoPtioNeN . cvueer it eereer e sereanesaes
3 Beratung bei der Abgabe von OT(-Arzneimittein
3.1 Abgrenzung zum Arztbesuch ..........ccooeviiiiiiiiiiiiiinniiireeeee
3.2 BAK-Leitlinien: finf Fragen...........ccocceviiiiiiiiiiiiierceeceeeans
3.2.1 Fragen zum Anwender des Arzneimittels.........ccoeiiiiiiiniinnnnnnn,
3.2.2 Fragen zum Beschwerdebild .......cccoovmiiiiiiiiiiiiniiinin e,
3.2.3 Fragen zu weiteren Begleitsymptomen ....c.couvveiveeireneenieniennannnnns
3.2.4 Fragen zu anderen Erkrankungen und deren Arzneimitteltherapie ...
3.2.5 Fragen zu der bisherigen Behandlung.........c.cocvvviiiinniinniinnnenans
3.3 FlieBschema Auswahlkriterien ............ccoooiiiiviiiiiiiiniiineieenenes

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1007274980

digitalisiert durch E


http://d-nb.info/1007274980

Inhaitsverzeichnis

3.4

3.4.1
3.4.2
3.4.3
ENA

3.5
3.5.1
3.5.2
3.5.3
3.5.4

3.6

3.6
3.6.2
3.6.3
3.6.4

3.7
3.741
3.7.2
3.7.3
3.7.4

3.8
3.8.1
3.8.2
3.8.3
3.8.4

3.9
3.9.1
3.9.2
3.9.3
3.9.4

3.10

3.10.1
3.10.2
3.10.3
3.10.4
3.10.5

3n
3.11.1
3.11.2

Beratung bei der Abgabe von H,-Antihistaminika der

2. GeNEratioN ........evnivniiiiii e e e 37
WITKUNESWEISE . eueieererereenireereraereneeneenereeanrrureunrenenrareasesneensen 37
Handelspraparate und Indikationen 37
Dasierung und Einnahmehinweise 37
Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen...........cccoue.e. 38
Beratung bei der Abgabe von Acetylcystein............c..coeenennene.e. 39
VI KU WIS et e eereneeei s veeret e eneeen e stesaesansresteenrenrenraanrans 39
Handelspraparate und Indikationen..........cocueeveiiieeiienveneinennnnnns 39
Dosierung und Einnahmehinweise .......o..ovvveeveiiriireieeniierinennn. 40
Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen.................... 40
Beratung bei der Abgabe von Ambroxol .............cccccevvvvnvennnnnne. 41
WiTKUNESWRISE . e eereieeneeireererieeeereee et ereensanersenenesneenaeanrnns L
Handelspraparate und Indikationen..........c.ceeuiveviiveeinceieinnnnnne. 42
Dosierung und EiNnahmehinWeise ......ovvvveeveivenieirieeeeiceieeinenens 42
Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen.................... 43
Beratung bei der Abgabe von Cineol................coeveveevnnenniennnns 43
WK UNESWEISE . et eiieeeeiiieieeeei e etirre et areneensenseesnennsennsnnne 43
Handelsprdparate und Indikationen..........coeeviieniieiiiiniiciiinnena, Ll
Dosierung und Einnahmehinweise [
Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen.................... 45
Beratung bei der Abgabe von Myrtol...............ccovvneeninieniinnnn. 46
WirKUNGSWEIS. e e eetereieiereneereiieieteeeireanrneernrensesansensanrensen 46
Handelspraparate und Indikationen.........cccoooviiinviiiirininininnennnns 46
Dosierung und EiNNahmehinweise ......veeieeniiireirirenrrieereneenenns 46
Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen.................... 47
Beratung bei der Abgabe von Cromoglicinsdure....................... 48
WIrKUNESWEISE. . eneeeriiiiien ittt i cn e eaaens 48
Handelsprdparate und Indikationen..........cccccceiiviinniinininninnennee L8
Dosierung und EINNahmehinweise ......ccvvveneuienivncienenieviniiniinee, 49
Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen.................... 49
Medikamentose Alternativen...........cc.cveiniiivinirereenenenneneennen 50
ANthropoSOPhie v e 50
SCNUBIEI=S@IZE +eunvnrenerrereierrrieerriererarenenerareaeescensiesisasenienns 52
HOMOOPALhIE cevienieieieireeiree e err e seean e 53
Teedrogen oder Phytopharmaka .....coccvvivvuviiiinniiiiienninnnennnnnne. 56
Y- 174010 o - U PSRt 56
Medikamenttse Prophylaxe (0TC) .........ccoevveevemnereenererencrenneenns 56
L M E L] o] & T TR 56

RaucherentWoRNUNE ...ccvee vt 56



b1

4.1
4.1.2
4.1.3
La.y
4.1.5

4.2

4.3
4.3.1
4.3.2
433
L.3.4

4.4
L4y
4.4.2
L.4.3
.44

4.5

4.5.1

4L.5.2
4.5.3
1.5.4

4.6

4.6.1
4.6.2
4.6.3
4.6.4

L.7

4.7.1
L.7.2
L4.7.3
L.7.4

Inhaltsverzeichnis

Beratung bei der Abgabe von rezeptpflichtigen
Arzneimitteln

Fiinf Beratungsgrundsdtze.........ccccccvviviniviineereienieinncsineeneens 60
Therapieregime des Arztes einhalten und verstehen .................... 60
Cortisonangst des Patienten 60
Inhatationstechnik...coooueeenririiirier e 61
Nebenwirkungen erkennen und vermeiden ........cceeemnieniinneeennnnes 61
Selbstkontrolle und Pravention 62
BAK-Lefthinien ......c.ooovviiimmiiiiii e 62
Beratung bei der Abgabe von lpratropium (inhalativ} ............... 63
WITKUNESWEISE. .o ittt e e ceastaenn s nra s eaasanaes 63
Handelspraparate und Indikationen.....c.ccceevevrerreiiiicinniecencennns 63
Dosierung und Einnahmehinweise .........ccceviiriiinicnniiiniennnnnnes 64
Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen.................... 64
Beratung bei der Abgabe von Tiotropium (inhalativ)................. 65
WiIrKUNESWEISE. . ceeeiieiiii ettt r s e er e et e eens 65
Handelspraparate und Indikationen.......c..ccociiiieiniiciiniiiiinineans 65
Dosierung und EiNnahmehinWeise ......oeviiieeiiriciieiicieneeeeenes 65
Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen.................... 66
Beratung bei der Abgabe von kurzwirksamen

B,-Sympathomimetika (inhalativ) .............ccoeveeiieiiinneriennnennns 66
WIrKUNGSWEISE...eauiiniiicii e cisceres e ee s ren et i e s enae e 66
Handelsprdparate und Indikationen.......c..cocevevieiveneiiiiicinnenanees 66
Dosierung und Einnahmehinweise ........coeevuereeeeinnnes ... 68
Neben~, Wechselwirkungen und Kontraindikationen 68
Beratung bei der Abgabe von langwirksamen

B,-Sympathomimetika (inhalativ) 72
WWITKUNESWEISE. .o eevsiiiinsiiertrte e ttineie e raerssaissasennens e T2
Handelspréparate und Indikationen 7
Dosierung und EiNNahmehinWeise ......oviveiucreerririniiininiirininninnnes 72
Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen......c..ccc.eeevee. ("
Beratung bei der Abgabe von Glucocorticoiden (inhalativ) 76
WVITKUNESWERISE. .euivriiniecciiiiin ittt re e tesanaatestenes 76
Handelsprdparate und Indikationen........ccoeviviiiiiiiinnveniiinninnn, 76
Dosierung und Einnahmehinweise ........ccovvvnveriiivinniiieeniinin, 76

Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen.................... 79



Inhaltsverzeichnis

4.8

4.8.1
4.8.2
4.8.3
4.8.4

4.9

4.9

4.9.2
4.9.3
4.9.4

4.10

4,101
4.10.2
4.10.3
4.10.4

an
4.
4.1.2
4.1.3
41y

4.12

4.12.
4.12.2
4.12.3
L.12.4

4.13
4131
4.13.2
4.13.3
4.13.4

LAy
414
4.14.2
4.14.3
Lag.g

Beratung bei der Abgabe von Kombinationen mit

B,-Sympathomimetika (inhalativ) ..............oooooooiriiiiiieen, 80
WWiTK UM ESWRISE . e enrrriteeere e et et e eeera et enerneeaaenanernraseenernannns 80
Handelsprdparate und Indikationen........c.covevireiiiniiinriniinnnienes 80
Dosierung und Einnahmehinweise ........cooveveviieiiiiinicn e ceeeaeans 82
Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen.................... 82
Beratung bei der Abgabe von B,-Sympathomimetika

(systemisch) ............oooiiviiiiiieniieceercree e 8
Wirkungsweise... 8y
Handelsprdaparate und Indikationen 84
Dosierung und EinnahmehinWeise .......oveeveereeiiiiiniiniirieeereneeenns 85
Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen..........c......... 85
Beratung bei der Abgabe von Glucocorticoiden (systemisch) ...... 87
WVIT KU ZSWERISE e e eiein it eeere et eeeie et enrre e eneraneesiranecnausennesnesens 87
Handelsprdaparate und Indikationen........c.ocvevevieiiiiiiiiniinnennne. 87
Dosierung und EiNnahmehinweise .......ccovvveviiininiiiiciceieneeeaees 88
Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen.................... 90
Beratung bei der Abgabe von Ketotifen (systemisch)................. 91
WITKUNZSWRISE. e eireniieeeiereeee et e eieeie v e e enrenersenensssssassanee 91
Handelspraparate und Indikationen.......ccceeeveerereceenenrenveneeneenens 91
Dosierung und EiNNahmehinWeise ......ccvvveevereererenernreernninninens 91
Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen 92
Beratung bei der Abgabe von Montelukast (systemisch) ............ 92
WITKUNEZSWEISE .. evtierreeeiie e rereernereietesenssniestseassnncrtneraaans 92
Handelsprdparate und Indikationen........coccovveeiiiniiniiniiinienn. 93
Dosierung und Einnahmehinweise ......covevvevinviniiviiininienenennnn. 94
Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen.................... 94
Beratung bei der Abgabe von Theophyllin (systemisch) 95
WirKUNESWRISE. o erririieenenernerereeeteenerare s cneraetasessensanensrasennsns 95
Handelspraparate und Indikationen.......c.coceviivinininiinininnennnnns 95
Dosierung und EiNNahmehinWeise ......coveveeereniinncciniinierenennnans 95
Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen.........c.......... 96
Beratung bei der Abgabe von Omalizumab (systemisch) ............ 97
WIrKUNESWEISE .. ienireeiiieiereieit it cnvr it a e e srnaeees 97
Handelspraparat und Indikationen .........cccoeevveniiniinniinnineninn. 97
Dosierung und AnwendungshinWeise .......cccevveevveenieniiiinieeennnne. 98

Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen.................... 99



4.15

4.15.1

4.15.2
4.15.3
4154

4.16

4.16.1
4.16.2
4.16.3
4.16.4

5.1

5.2
5.3
5.4

5.5
5.5.1
5.5.2

5.6
5.7

6.1

6.2
6.3
6.4
6.5
6.6
6.7
6.8
6.9

Inhaltsverzeichnis

Beratung bei der Abgabe von Kombinationen Antiasthmatikum

mit Mukolytikum (systemisch) .............coocevvmrimiirreeiemiveeennennne. 99
WIrKUNESWEISE. ceuiitiitiiiiiiiic it ces st s e e neneneee 99
Handelspraparate und Indikationen........ccccoveeireeimieieennnnnnennn, 100
Dosierung und EinnahmehinWeise ......ccocviviereeniiceeiiicrceiieaeeas 100
Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen.................... 101
Medikamentiise Prophylaxe (RP) ............ccoeeeiiivimimviiieeeeeeeneeen, 101
SChUtZIMPTUNG .o 101
HyposensibiliSierung ....ocoiiivinriiiiiieiirer e e eeaceas 102
Dauertherapie/Controller .......ocuveiiiieiiiiiiie s 102
RaucherentwWoRNUNE ...voviiiiiniiiiii et 102
Gerdte

Inhalationsbedingungen...........ccoovviiiiiiiiriiice e 105
Treibgasgesteuerte Dosieraerosole............ccccovvveevneineeiiniennnns 106
Atemzuggesteuerte Dosieraerosole.............cccoevvvimnieiineennnne. 109
Inhalationshilfen fiir Dosieraerosole.............ccceeoeiiivinecinnniennns 12
Pulverinhalatoren ..........coveniiiiiiiiiiiie et e e ceeaene ns
Wiederbeladbare Pulverinhalatoren ........coceeeviiiieiniiceeninneeennn. 15
Nicht wiederbeladbare Pulverinhalatoren...........o.ceeciiiinciniinennn. 121
Druckluft- und Ultraschallvernebler............c.cccoeenvrnvieciannnnnenn. 125
Peak-Flow-Meter...........ccoiiniiiiii e 129

Nichtmedikamentose TherapiemaBnahmen

Patientenschulung ... ... s 132
Physiotherapie .....c..ocoeiiiiiiiiiiniiii et 133
57 10 S T PN 134
Vermeidung von NOXeN ..........cccuuuveuiiiiuiiinmnnniieierirenanisnene, 135
Verhalten in Schwangerschaft und Stillzeit ............................. 136
EfNERTUNE cooveeeiireiir et 136
Sauerstofftherapie .....coooovvvveniiiiiiir e eer e 137
Rehabilitation .........ccooieeiiiiii e 137

Operative Therapieverfahren ...................ccoooviiiiiiininnns 138



Inhaltsverzeichnis

7 Pharmazeutische Dienstleistungen
71 Inhalationsgerdte und Zubehdr ..............covvveivnieniiiiiineene,
7.2 Broschiiren .........ooiomiiiiii e
7.3 Tagebiicher und Co..........covvnieniiiniiiiiiicie e eeereeernens
7.4 Tippsund Regeln ... e
7.5 Calciumgabe bei Glucocorticoid-Dauertherapie............c.ccoue.....
8 Der Asthma- oder COPD-Kunde im HV
8.1 Etagenwechsel ..........oovniniiiiiiiiieri e e ens
8.2 COTEISONANESE ...uvivniinniienieeiiei et ieeeeeeee i ereeeneesnvaneeanaessees
8.3 »Wie viel ist in meinem Dosieraerosol noch drin?«...................
8.4 »Mein Spray funktioniert nicht mehrl« ...,
8.5 »In letzter Zeit bin ich stdndig heiser und ich habe so einen
weiBBen Belag im Mund.« ..........ccoooeviiiiiiiiiiiircir e
8.6 »Einen HustenlGser bittel« ... ...
9 Adressen und Links
9.1 SelbsthilfegruUpPPen ........cv oo eenee
9.2 Bezugsquellem............oviiiiiiiiiiii e
10 Literatur
10.1 Allgemeine LIteratur...........cooovivneiiiiniiniieiieieeerneeneereeaenennenae
10.2 Fachinformationen..............cccoeiveieriiiineii e
LT 17 {13 1= U ST ORP TR PPEN

D@ AULOTIN ..oiiniieiiei e errr e et et e e are s et e ene e eeenaeennen



