Inhaltsverzeichnis

1 Wie man ein Raumfahrer wird.........................ccooiie . 1
1.1 Den Flug klarmachen ...............ccocooiiiiiiiiiiniiiiie i, 1
1.2 WeltraumtOUriSIUS ......oevuuneieiieiieeiiee it eeeieaeennaens 4
1.3 Astronautenauswahl.............c..ccooiiiiiiiiiiiiiiiniiin, 5
1.4 Frauen in der Raumfahrt..............coooeeiiviiieneiiiiinneeennnn... 9
1.5 Checkliste vordem Flug...........cccoeiiiiiiiiiiniiiiieiiinneens 10
| B 2] 1 ) O PPPPIN 12
2 RaumschiffkonstruKtion................cccccoceeeeeeeeiiiiiiiiieeeen, 13
2.1 Raumschifftypen ............cooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeceeee 13
2.2 DI HUIE ...ooviiiiiiiiiiee e 16
2.3 Triebwerke, Diisen und Raketen....................cocoeeenene. 33
2.4 Stromversorgung und Temperaturregelung .................. 56
2.5 LebenserhaltungsSySte€me ..............ccuvvvvnreeeeeeerrnennnnnnnnn. 62
2.6 Bordcomputer und Datenmanagement ........................ 69
2.7  SONStige AUSSTAtEUNG...........uvivuniieneiiieeiieeeeneeeineeeanes. 74
| Bt v 1 1 TP PRUPRN 78
3 Ein Raumschiff fliegen...................cccccocoiiiiiiiiiiiiiiie, 79
3.1 Startvorbereitungen, Countdown und Start .................. 79
3.2 Lenkung und StEUEIUNG .......c..uervvueiiineeiineerineerienenennn 88
3.3 Navigation im Weltraum ............cccceeeereiiereiiiiinneiiieeens 94
3.4 Flugzum Mond .........cooooiiiiiiiiiiieeeeieeceiie e 106

Bibliografische Informationen | E
http://d-nb.info/1131723155 digitalisiert durch ! |I THLE


http://d-nb.info/1131723155

4

5

3.5 Reisen zu anderen Planeten...................ccc.cooeeveennnn.... 108
LIt@ratur ..o e 118
Alltag im Weltall ..., 119
4.1 Orientierung ohne oben und unten ............................. 119
4.2 Tageszeitenund Schlaf ............cccocoeeeeeeiii 124
4.3 Essen und TrinKen............ccooeeeieeeiiiieeeeeeiiiiiiiiiiiiieeeien, 127
4.4 KIeidUNg.........ooooiiiiiiiiiiiieeee e 132
4.5 Weltraumspaziergange. ...........coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns. 133
4.6 FOIrSCHUNG.........coooviiieiiiiiiieee e, 140
4.7 DerNotfall an Bord ..........cooouvvueiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee, 143
4.8 Sozialleben in ISOIAtiON ...........uuvveeiiieeeeeeeeeeeeeeeieeeee, 144
4.9 RODOLETL ..oovviiiiiiiiicieee e 150
LILEIatur .. .ooiviiiii e 154
Weltraummedizin .......................iiiiiiiee e 155
5.1 Geschichte der Weltraummedizin .................cccccovuunn.... 156
5.2 Herzund Kreislauf ..........ccooooviiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiee e 166
5.3 Der Bewegungsapparat..........ccceuuveueeiinrineeineernerieeanneennns 179
5.4 Training in Schwerelosigkeit.................ccceeeeeiiiviiiinnnn... 192
5.5 Luftund Druck .......ooiiiiiiiiiiiii e 197
5.6 Weitere medizinische Phinomene ............................... 201
5.7 Strahlung ........ccoooeiiiiiiiiiiiie e 208
5.8 Medizinische Versorgung an Bord.....................c..ooon... 215
5.9 Medizinische Forschung................ccccoeeeivniiiiieiinnnennnn.. 224
| B | 1§ USRI 239
Mogliche Ziele, Entdeckung und Kolonisation............... 241
6.1 Ein kurzgefasster Reisefihrer..........cccooeeeeeeeeeineiiin... 241
6.2 ErKundung.........ccoooioeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 252
6.3 Vulkanismus, Gletscher und Permafrostboden.............. 256
6.4 Bedingungen fiir menschliche Kolonien....................... 258
6.5 Pflanzen und Terraforming .............ccceeeeeviiiviiiieeeeennnnn. 262
6.6 Ressourcen und Bergbau ..........cccoeeeeeeiieeieeieeeeneenneee.... 266
6.7 WeltraumreCht ...............oovvviviiiiiiiiiieiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeennn 267
6.8 Astrobiologie und auerirdisches Leben...................... 268

| 11 v 11§ | (PP 279



Nachwort

StIChWOLrtverZeiChIlis ........o.oveeeee e,



