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Teill Impulse
1. Grundlagen

2. Positive Emotionen leben
Positive Gefiihle: Die Psyche
Pessimistische Padagogik: Off
Optimistische Padagogik: On
Emotionale Ansteckung: Hochinfektits
Emotionsarbeit: Einfach gut drauf

3. Engagement und Flow provozieren
Lern- und Leistungsmodell: Yes, we are
Erregungsniveau und Unsicherheit: Verbessern
Hohe Leistungserwartungen: Ja
Flow: Geheimnis des Gliicks
Neugier auf die Welt: Offen denken, fithlen, handeln

4. Positive Beziehungen starken
Losada-Rate: Die grofie Freude
Wahrnehmung: Die grofle Sehnsucht
Beziehungen starken: Menschen beleben

5. Sinn stiften
Lernen und Widerstand: Zwei Seelen
Abwehr und Reaktanz: Zwei Arten
Sinn und Einwilligung: Das grofie Ja
Sinn stiften: Die Befreiung
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6. Wirksam sein, erfolgreich sein
Selbstkonzept: So bin ich eben
Selbstwirksamkeitserwartungen: Das schaffe ich
Attribution: Ich hatte grof8es Gliick
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