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Die 50 besten
Blutzucker-
Killer

Kleine Helfer -
grofBe Wirkung
Apfel

Bananen

Guave

Siife Feigen
Bengalische Quitte
Bengalische Feige
Grapefruitsamen-
Extrakt

Gemiise- und
Fruchtmischungen

Rhabarber
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Hilsenfriichte
Sojabohnen
Niisse

Ingwer
Knoblauch
Efeukiirbis
Meerrettichbaum

Rosafarbene
Catharanthe

Ginseng
Pseudoginseng
Seetang

Gurmar
Bockshornklee
Aloe vera

Yacon

Weinblatter
Feigenblatt-Kiirbis
WeiRbeerige Mistel
Strohblume

Brot mit Haferkleien
Vollkorngetreide
Guar

Resistente Starke
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Fisch

Vitamin C
B-Vitamine
Magnesium
Chrom

L-Carnitin

Zink

Zimt

Siif3stoffe

Stevia

Essig

Kakao

Tee

Autogenes Training
Ausreichend
schlafen
Regelmafig leben
Bewegung und
Sport
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Service
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