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Einleitung 6 Maca-Wiirfel 36
Zutaten einkaufen 5 Apfel-Gewiirz-Schnitten 38
Roh oder gebacken? g Cashewkerne & Datteln 40
Niitzliche Kiichenhelfer 8 Aprikosen-Kokos-Streifen 42
Rezeptbaukasten 9 Multikorn-Happen 44
12 Top-Zutaten 11 Erdnuss & Banane 46
Feigen & Kakao 48
Power—RiegeI Pflaumen & Mandeln 50
ohne Backen 12 Mandeln & Cranberrys 52
Erdnuss & Kakao 14 Gebackene
Carob-Ecken 16 .
Rote Bete & Schoko 18 Power- Rlegel 54
Mandeln & Rosinen 90 Zimt & Mohren 56
Erdnuss & Honig 29  Joghurt & Hafer 58
Dattel Delight 924 Bananen-Barren mit Lein 60
Musli & Cashews 26  Zitrone & Honig 62
Heidelbeer-Barren 28  Apfel & Datteln 64
Erdbeeren & Mandeln 30 Kurbis & Kokosnuss 66
Mandeln & Vanille 32  Rote-Beeren-Bissen 68
Chia & Maca 34  Quinoa & Datteln 70
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Himbeer-Streusel
Mandelbrot
Kirschtortchen

Kurbis & Gojibeeren
Banane-Hanf-Ecken
Kakao & schwarze Bohnen
Kichererbsen & Ananas
Gewlrzschnitten

Muisli & Honig
Gerosteter Mandeltraum
Knusperstiickchen

Apfel & Chia

Energy Balls
Sesam-Feigen-Kugeln
Cranberrys & Mandeln
Kokos & Cashews
Kraftspender
Paleo-Billchen
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Apfel & Zimt
Stracciatella Balls
Feigen & Walniisse
Mandeln & Carob
Cranberrys & Orange
Wirzige Kiirbiskugeln
Matcha & Kakao
Rosinen & Kokos
Goldstiicke

Mandeln & Quinoa
Zitronenkugeln
Acai-Fruchtzwerge
Chia & Kirsch
Aprikosen & Cashews
Kiihle Kokoskugeln
Kokos & Datteln
Cranberrys & Granatapfel
Zitrone & Mohn
Puffreis-Snack

Energiebomben

Proteinmus
Kuarbiskernmus
Dattelmus
Nussmus
Kiurbispiiree
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