Inhaltsverzeichnis 1
Inhaltsverzeichnis

- Stromungsmechanik des Tranenfilms (R. Bodenstab) 16
1.1. EINIEItUNG .« e 16
1.2. Tranenfilmmodelle. .. ..ot 16
1.3. Grundlagen numerischer Tranenmodelle...........ooiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 18
14. Newton’sche versus nicht-Newton’sche Fluide ..........ccoviiiiiiiiiiiiiiiii i, 18
1.5. MUZIN o e e e e e 19
1.6. Einflussfaktoren auf die Muzinrheologie .........ovviviiiiin i e 20
1.7. Stromungsverhalten und Tribologie (Reibungslehre)...........coooiiiiiiiiiiiiini s, 21
1.8. Erweitertes Lubrikationsmodell ....... ... 24
1.9. Einfluss des Tranenfilms aufden Lidschlag..........cooviiiniiinii i 25
1.10. I (=] - 1 (U 27

- Das Trockene Auge in der klinischen Ubersicht (T. Kaercher) 32
2.1. Das TrOCKENE AUGE .. vv ettt ittt ettt e e e e e et e e et e et eaenaaneenaanes 33
2.2, 122 T A F= T E T = 36
23. Das ENtZUNdete AUGE ..o v ettt et te et n ettt earatetaoeeetenenenenonnns 37
24. LI =] 1 (U 1 40

- Diagnostik des Trockenen Auges (F. Schirra, B. Seitz) 42
3.1. EINlEItUNG .o e e i 42
3.2 N =T 0 0T 42
3.3. BEfUNAE .ot e e i s 42
33.1. Lidkantenparallele Bindehautfalten (LIPCOF) ......coviiiiiiiiiiiiii i it cieieieaes 42
3.3.2. Meibomdriisendysfunktion...........ooviuiiiiiiiiiiiiiii it i i e 44
3.4. DIagNOSHISCNE TESTS .« ettt ettt ettt ettt ettt et eaaes 45
34.1. Hinweise zu diagnostisChen TestS. .. ..vvvuiiiiiiii ittt ittt it i i eeaans 45
34.2. Messung des TraNENVOIUMENS. . ..o vvut ittt ittt ittt eaie e enneennaeans 45
20 B TR el oY 1114 T=Y o8 I =Ly 45
34.22. Weitere VOIUMENTESES ... vvvt ittt ittt ittt eteetie et tareneetaeresnreseanessaessasesnees 48
34.3. Messung der Tranenfilmstabilitdt .........ooooiiiiiiii 48
3.44. Integritdt der Augenoberflache ... .. ..o 50
3441, FIUOTESZEINTEST . ..o e ettt ettt ettt ettt ettt tae ettt eeraneeeanneessnasesanassssnnens 50
3442, Bengalrosatest ......uuuuuiet ittt e rae e re e e 51
3.4.5. Messung der Tranenfliissigkeits-Osmolaritdt ...........cooiviiiiiiiiiiiiiiii i 52
3.5. (=Y =1 1 ] 53

- Das Augen-assoziierte lymphatische Gewebe (EALT) und sein Bezug

zum Sicca-Syndrom (E. Knop, N. Knop) 56

4.1. Ubersicht Giber das Trocken@ AUGE ... .veevrne ettt ittt ittt 56
4.1.1. Definition UNA FOIMEN .. iuti ettt ittt ittt ie e e ennaeens 56
4.1.2. Symptome und DIagnostiK . .......ieiiiiiii i e e e 56
4.1.3. o1 1=y 41101 Lo T - 56
4.14. Einfluss des Schleimhautimmunsystems auf das Trockene Auge ...........ooiiiiiiiiiinne, 56

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1149828137 digitalisiert durch



http://d-nb.info/1149828137

12 Inhaltsverzeichnis

4.2. Anatomie der Augenoberfléche und des Schleimhautimmunsystems ..................... 57
4.2.1. Aufbau der Augenoberflache und des Tranenfilms ...........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii. 57
422. Mukosales Immunsystem der Augenoberflache ........coooiiiiii i 58
4221. Komponenten des mukosalen ImmuNSYSTEMS. . .....uuuviiuiitiiiitiiiii it iiii it iaiaeans 59
4.222. Das mukosale Immunsystem der Augenoberfliche bildet ein zusammenhéngendes

Augen-assoziiertes lymphatisches Gewebe. ...........ccooviiiiiiiiii i 61
43. Einfluss des Schleimhautimmunsystems auf das Trockene Auge................ccoovvinen. 62
43.. Die normale Funktion des EALT ist protektiv. . .....oeuveensiieiiiniiiiiiniiiniiiieennieineenns 62
43.2. Deregulation des mukosalen Immunsystems durch chronische Oberflichenirritation beim

Trockenen Auge kann zum Verlust der Immuntoleranz fihren.............oocovviiiiiiii 63
433. Der Verlust der Immuntoleranz fiihrt zu einer chronisch progredienten immunmodulierten

Entziindung mit Zerstorung der Augenoberfliche...........c.ooviiiiiiiiiiiiiii i, 65
4.4, =T - (U 66

- Die Bedeutung von Autoimmunprozessen beim Sicca-Syndrom und
Glaukom (F. Grus, N. Pfeiffer, N. von Thun und Hohenstein-Blaul, S. Slysz) 74

5.1. EINlOItUNG oo e 74
5.2. Autoimmune Prozesse beim Glaukom ..o 74
5.3. Sicca-Syndrom: Analyse von Tranenflissigkeit ..........coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin i 75
5.4. Kann man nun das Glaukom und das Sicca-Syndrom als Autoimmunerkrankung

bezeichneNn? ... 77
5.5. Natiirliche AUtOIMMUNITEL . ....vvt it e i i 78
5.6. L= - (D 81

- Konservierungsmittel und ihre Bedeutung fiir die Augenoberfliche

(K. Kasper, M. Borrelli, G. Geerling) 86
6.1. HINtergrund ... .ooon i e i e e 86
6.2. Warum werden Ophthalmika konserviert? .........coioeiiiiiiiiiii i 86
6.3. Gebrauchliche Konservierungsmittel ........covuveiiuniierein ittt iiiiiinenns 87
6.3.1. Quartdre Ammoniumverbindungen ........ouiuiiiiiiii it i i i 87
6.3.2. QuecksilberverbindUNgen . .......vuuiiiiiiii i i e 88
6.3.3. ALKOROIE . et e 89
6.3.4. LY T o1 0 Y- 10 < 89
6.3.5. 1 90
6.3.6. Oxychloro-Komplex (PUrte®) .. ....uiiuiiiiiii i i i i i 90
6.4. Probleme bei der Verwendung von Konservierungsmitteln .............cooiiiiiiin, 920
6.5. Konservierungsmittelfreie Aufbewahrungsformen............cooooiiiiiiiiininn 91
6.5.1. Einzeldosistropfbehdlter...............c.ooovil PR 91
6.5.2. Luftausgleichsfreies System .. ... iiiiiiii i i i it i it 93
6.5.3. MIKrofilter-System. . .. ..o oo i i e 93
6.6. Wann sollen konservierungsmittelfreie Tranenersatzmittel/Glaukomtherapeutika

angewendet Werden?. . ... uuu ittt i e 94
6.7. G T3 =] o 94
6.8. Individuelle Therapie, Compliance und arztliche Therapiefreiheit.............coooviiiint 94

6.9. {13 (= = (| 95



Inhaltsverzeichnis 13
- Ergebnisse des Deutschen Registers fiir Glaukompatienten mit

Trockenem Auge (C. Erb) 98
7.1. EinfUhrung ...ooonii e e e 98
7.2. Pravalenz von Begleiterkrankungen .........c.oooiiiiiiiiiiii i 98
7.3. Unterschiede im Geschlecht und Alter........oovviiiiiriii i i 98
7.4. Auswirkung der Antiglaukomatosa und der Dauer der Glaukomerkrankung auf die

Pravalenz des Trockenen AUgeS .. ..ouiiii ittt e ie e e e e ee e eanenaeeeaaanns 98
7.5. Benzalkoniumchlorid/antiglaukomatdse Wirkstoffe als Cofaktor fiir das Trockene Auge

bei Glaukompatienten . .......oou it e 99
7.6. Wege zur Verbesserung der Compliance bei Glaukompatienten...............coooeiinnn, 99
7.7. L atUr . L e i e 100
- Das PEX-Glaukom als Musterbeispiel eines Glaukoms mit

Sicca-Symptomatik (U. Schiétzer-Schrehardt, A. Jinemann) 104
8.1. [ [T Y =T o [T T3 Y I 104
8.2 Beteiligung der Konjunktiva am PEX-Prozess ..........cccvoeviiiiiiiiiiiiiniiininiinns 104
8.3. Tranenfunktion bei PEX-Syndrom/Glaukom ...........cciiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiniiininnn, 105
8.4. Zusammensetzung der TranenflUssigkeit bei PEX-Syndrom/Glaukom .................... 107
8.5. Trockenes Auge bei PEX-Syndrom/Glaukom.........cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin i, 108
8.6. (=T = (U 109
- Bedeutung und Verfiigbarkeit von unkonservierten Augentropfen

(E. M. Messmer) 112
9.1. L 21=T =T 113
9.2. AdhErenz und Persistenz. ... ..cuuitit ittt i e 114
9.3. Erfolg der filtrierenden Glaukomchirurgie .........ooiiiiiiiiiiii i 114
9.4. Alternativen zu Benzalkoniumchlorid .........cooiiiiiiiiiiiiiiii 114
9.5. LT (U 115
- Die Compliance bei Glaukompatienten (I. Lanzl) 120
10.1. EINIRItUNG .. et i e i e e 120
10.2. Die unterschiedlichen Arten der Non-Compliance ..........coooiiiiiiiiiiiiiiiininein.n. 120
10.3. Aktuelle Studienlage. .. ... oo eeii i e 121
10.4. Ursachen flr Non-Compliance .......ouivniiiiiiiii ittt 122
10.5. Méglichkeiten zur Complianceverbesserung ...........ooiiiiiiiiieiiiin i 123
10.6. I (=T > 1] Y 124
- Index 125



