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INHALT

Vorwort

Dogens Leben

Fukanzazengi: Einladung an alle zum Zazen!

Genjokoan: Hier offenbart sich das Geheimnis
Gakudd-y6jinshii: Worum es bei der Ubung des Weges geht
1. Erwecke den Geist des Weges

2. Wenn du die Lehre horst, iibe sie unverziiglich aus

3. Bezeuge den Buddhaweg durch Ubung

4. Ube nicht mit einem Geist, der nach Gewinn strebt

5. Suche bei der Ubung des Weges nach einem wahren Meister
6. Was du iiber die Zen-Ubung wissen solltest

7. Wer einen Ausweg sucht, muss Zen iiben

8. Uber die Aufgabe eines Zenménchs

9. Richte deine Ubung nach dem Weg

10. Nimm es auf der Stelle auf

Jaundoshiki: Regeln fiir die Halle der verschlungenen Wolken
Gabyd: Gemalter Kuchen

Zenki : Ganzes Wirken

Osakusendaba: Der Kénig wiinscht sich Sendaba
Zazenshin: Eine Nadel fiir Zazen

Hotsubodaishin: Aufbruch zum Weg des Herzens

Déshin: Der Geist des Weges
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