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1. Aufbau von Trainingseinheiten

Inhalte des Aufwérmens
Grundibungen

Hinweise zur Grundiibung
Grundspiel

Zielspiel

2. Angriffstraining auch ohne Torhiter
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4. Trainingseinheiten

B e

TE 1: Wurftraining mit einer kleinen Trainingsgruppe (TE 359) (*~ <)

TE 2: Passen, Fangen, Werfen im Kontinuum fiir eine kleine Trainingsgruppe
(TE 236) (*< %

TE 3: Training in einer kleinen Trainingsgruppe mit Wurf-Passaktionen und
Koordination (TE 239) (*X7¥)

TE 4: Handballspezifische Koordination mit einer kleinen Trainingsgruppe (TE
252) (FXTER)

TE 5: Koordinatives Training in der kleinen Trainingsgruppe mit Passen und
Wiirfen im Kontinuum (TE 354) (*< >¥7X)
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