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REITEN MIT FRANKLIN-BALLEN

Variationen fiir die Reitstunde
Franklin Mini-Rolle

Franklin Fascia-Rolle
Franklin-Ball soft

Original Franklin-Ball

FASZIENTRAINING FUR REITER

Faszientraining fiir Reiter

Was sind Faszien?

Aufgaben der Faszien

Rezeptorenarten in den Faszien

Leitbahnen im Korper

Faszienbehandlung im Uberblick
Faszien-Ubungen fiir die Ruffini-Rezeptoren
Faszien-Ubungen an freien Nervenendigungen
Faszien-Ubungen fiir die Golgi-Rezeptoren
Faszien-Ubungen fiir die Pacini-Rezeptoren

FASZIENDEHNEN
KRAFTIGUNG

BLACKROLL®

TRAINING AUF DEM BALIMO

Ubungcn fiir die Laterallinien
Ubungen fir die Spirallinien
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