Inhaltsverzeichnis

R 0T Yo o

Lernfeld 1: ,Sich im Berufsfeld orientieren, auf Anforderungen einlassen und die eigene

Person darstellen*

1 Fragebogen zur Berufsmotivation .........c.coiiiiiiiiiiiiiiiiineerennereenenneennnnnes
2 Arbeitsschwerpunkte in der ambulanten Familienpflege und in Einrichtungen

fir Kinderund Jugendliche ...ttt it iiiieiiienenereannnennns
3 Soziale Dienste zur Unterstiitzungvon Familien ...........cciiiiiiiiiiiiiiiiiniiinnnns
4 Einrichtungen und Dienste derAltenhilfe ..........ccoiiiiiiiiiiiii ittt iiiiiiiiiinnn
5 Einrichtungen fiir Menschen mit Behinderungen .............iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnns.
6 Werkstatt fiir Menschen mit Behinderungen ....... ... iiiiiiiiiiiiiiiieeieeeennnnnnnns
7 Anforderungen an Sozialassistenten in AusbildungundBeruf ............coviiiiininennns.
8 Vorstellungsgesprach ...ttt ieiinneenseeeasoseoronnesnssaanannns

Lernfeld 2: ,,Bediirfnisse und Potenziale wahrnehmen, beobachten und analysieren*

1 Entwicklungsphasen im Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalter.................ccoeien.
2 Menschliche Grundbediirfnisse ........oiiiiiiiiiiiiiiiii ittty
3 Entwicklungin den erstendreiLebensjahren ..........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie
4 Entwicklung im Vorschul-, Schul-und Jugendalter..............oooiiiiiiiiiiiii i,
5 Forderung der Entwicklung von Kindern und Jugendlichen durch erzieherisches Verhalten....
6 Lerntheorien .. ..u e i i ittt i i s i e
7 Maogliche Verhaltensprobleme in der Entwicklung von Kindern und Jugendlichen ............
8 Jugendliche und ihre Gefahrdung durch Suchtmittel .............oiiiiiiiiiiiiiiiiinan.
9 Kinder aus verschiedenen Kulturen in Kindertagesstatten ...............coooiiiiiiiiinnas,
10  Text zum Nachdenken: ,Veranderte Familienformen® .............cooiiiiiiiiiiiiiiiinan,
1 Text zum Nachdenken: ,,Geschwister von Kindern mit Behinderungen® .....................
12 Text zum Nachdenken: Alt werden - was heit das eigentlich? ...............cooeeiiiiiaan.
13 Psychische Veranderungenim Alter .......ooiiiiiiiiiriiniiiiotreernnnnnosseeossasonnns
14  Mdgliche Verhaltensprobleme dltererMenschen ..........c.oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinne,
15 Silbenratsel zu verschiedenen Formen von Beeintrachtigungen ..................ocovnaan.
16 Menschen mit kérperlichen Beeintrachtigungen..........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnneionenes
17 Das Normalisierungsprinzip in der Arbeit mit Menschen mit geistiger Behinderung ...........

Bibliegrafische Informationen o
http://d-nb.info/1121223338 dighialslere ddreh

10

12
13
14
15
16
17

18

20
20
22
23
23
24
26
27
27
28
30
32
33

33


http://d-nb.info/1121223338

18 Wahrnehmung ..o i i i it ittt it ittt eeeaeeenneeennneennnns

19 BeobaChtUng .. .ouuii i i i ittt ittt ettt et iet e enneennnenneennenns

Lernfeld 3: ,,Mit Konzepten in sozialpadagogischen Einrichtungen arbeiten“

1 Gestaltung der Eingewdhnungsphase in der Kindertagesstatte und Kindertagespflege ..........
2 Begleitung des Kindes unter drei Jahren in einigen typischen Alltagssituationen ................
3 Begleitung eines Kindergartenkindes wahrend des Freispiels ...........ccvviiiiiiiinenann.
4 Text zum Nachdenken: ,Der ErnstdesLebens® ........ouiiiiitiiiiniiinnerenneeennnennnns
5 Padagogische Handlungskonzepte ..........ccouiiiniiiiiiiiiiii it iiiireairnnennneanannns
6 Therapieformen in einer integrativen, heilpddagogischen Kindertagesstétte ...................
7 Begleitung von Menschen mit erheblichem Beaufsichtigungs- und Betreuungsbedarf

durch gezielte Alltagsaktivitaten ..........coiuuiiiiiiiiiiiiiiiiiii it iiiiiieteeneenneanens
8 Planung gezielter Angebote fiir Menschen mit erheblichem Beaufsichtigungs-

und Betreuungsbedarf ....... ... it et e

Lernfeld 4: ,,Beziehungen in der sozialpadagogischen und pflegerischen Arbeit gestalten“

1 RollenerwartuUngen ... ...ttt ittt ittt ittt sanneesnnaeesonasaannness
2 Gruppenentwicklungsphasen ... .....uuiiiiiiniiiiiiiiii it ierennnnnnneeeeeeeennnnnnennns
3 Gruppenleiterregeln . ... ...iiiiiiiiiiiieiiiiiiieetet ettt e,
4 Text zum Nachdenken: , Lillis Windpocken - Wiinschpunkte® (eine Geburtstagsfeier

fiirund miteinemkranken Kind) ........oiiiiiiiiiiiii ittt iiieinnernneannenneennns
5 Hilfen bei der Ubersiedlung in ein Altenpflegeheim ...........c..iiiiiiiiiiiiiiiiiinenenennns
6 Begleitung des Einzelnen oder einer Gruppe alterer Menschen in einigen

typischen Alltagssituationen . ... i i i ittt ittt
7 Gedachtnistraining zum Thema ,Farben ... ... . iiiiiiiiiiiiiiiiiieiiereeneeaneeennnnas
8 Feste und Feiernim Jahresverlauf ... ...ttt iiiiiinenenseenannnans .
9 Spielleiterverhalten bei der Begleitung eines Spielangebots fiir dltere Menschen................
10 Silbenratsel zu werktechnischen Angeboten ....... ...ttt
n Musik mit alteren Menschen ........ . it i ittt iiieieananas
12 Die 10-Minuten-AKEiVIErUNE . .o oo vttt it ittt it ettt eieieenessteeeeseeecesnnnnoneones
13 Biografiearbeit .....coviiiiiiiiiiii i i i i i i e e
14  Beschaftigung bei Bettlagerigkeit .......coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i i i
15 Mit Menschen mit Behinderungenspielen ......... ..ottt
16 Feste und Feiern mit Menschen mit Behinderungen ........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiennnannss

17 Marchen fir Kinder mit Behinderungen ..........iiiiiiiiiiiiiiiieiieieeereornonncensnsnns

37

39

44
45
46
48
49

51

51

52

56
57

59

61

61

62
63
66
66
68
69
70
7
72
73
74

75



18  Darstellendes Spiel fiir Menschen mit Behinderungen ..........cciiiiiiiiiiiiiiiiiieeennnnns

19  Verbale und nonverbale Kommunikation ............ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieneeeneeenns
20 Die Ausdrucksweise des GeSiChtS ... i iiiiiiiiiiiiiii ittt it iieeeneennnnnneneeaeeeeennns
21 Grundsétie der KommuniKation .......ciiiiiiiiiiiiiiiinnineeeeeeeeeeeenennnnnnnnsennans
22 Die vier Seiteneiner Nachricht ... ... . it iiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeannnannns
P S X (V=T34 1] 1 Vo ¢ o O
24  Feedbackgebenundannehmen ......... ..ottt ittt
25 Ich-Botschaften ...t it iiiiiiiiieieeteeeennnnasaseeeseesonannnneneanans
26  Gesprachsformen im sozialpadagogischen und sozialpflegerischenAlltag ......................
27 0Ty 11220 4 T o

Lernfeld 5: ,,Sozialpflegerische Handlungsprozesse systematisch planen, umsetzen,
dokumentieren und evaluieren“

1 Pflegeprozess und Pflegedokumentation ..........coiiiiiiiiiiiiiiiiiienneieereeeennnnnnnns
2 Unterstiitzung bei der Pflege von Menschen mit Behinderungen und

Bewegungseinschrankungen . ... ...t iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiti i ettt it
3 Unterstiitzung bei der Sauglings- und Kleinkindpflege .........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnn,
4 Infektionskrankheiten bei dlterenMenschen .........cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiineesnnns
5 Unterstiitzung bei der Korperpflege .........cviriiiiiiiiiiiiiiiiierreieerrereesnnnesannans
6 Betten UNA Lagern ...ttt iiiiiiiiiiiiittii ettt tettttnnnnnasscesessosssanns
7 Unterstiitzung beim Toilettengang ..ottt ittt
8 Hilfestellung bei der Nahrungsaufnahme ............iiiiiiiiiiiiiiiiiiiieneeeeceennnnnnns
9 Erste Hilfe  ..oueee i i i i i ittt ittt

Lernfeld 6: ,,Pflegekonzepte als Grundlage der pflegerischenTatigkeit anwenden*

1 Pflegemodell AEDL nach Monika Krohwinkel .........ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinrereenennnnnns
2 Konzepte und Methoden zum Umgang mit
demenzerkrankten MensCchen .. ...ttt ittt iiiieiiiiee e eteenannnnncaonnss

Lernfeld 7: ,Kompetenzen, Ressourcen und Potenziale erkennen und férdern“

1 Die Begriffe ,Gesundheit“ und ,Krankheit“ ..........ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i,
2 Das Modell der Salutogenese nach Aaron Antonovsky ........oviiiiiiiiiiiiniiiinnnnnnnnnns

3 Wahrnehmung und BeobachtunginderPflege ..........ccovuuriiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnennnns

76
77
78
79
81
82
83
84
85

86

90

90
92
92
93
95
96
97

98



Lernfeld 8: ,,Gesunde Lebensfiihrung fordern

10
n
12
13
14

15

Lernfeld 9: ,,Gestaltungsprinzipien in Raumen sozialpadagogischer und sozialpflegerischer

3.1  Gesundheit/Krankenbeobachtung ......
3.2 Kontrolle der Vitalfunktionen ..........

3201 Puls coviiiiiiiiiiiiiiiiieeaa

3.2.2 Korpertemperatur ..............
Altersspezifische Krankheitsbilder.............
Vermeidung von Folgeerkrankungen ..........
Anwendung und Einsatz von Hausmitteln .....

Hilfeleistungen zur Mobilitdt .................

Stressbewaltigung und -pravention ...........
Institutionen des Gesundheitssystems ........

Riickengerechtes Arbeiten ...................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

Kontakt aufnehmen zu einem Menschen mit geistiger Behinderung .....................c......

Umgang mit Ekelgefiihlen ...................

.............................................

Menschen mit geistiger Behinderungund ihre Sexualitat ................cooiiiiiiiiiiinn....

PhasendesSterbens ..........ccovivvinnnnn.

.............................................

Auseinandersetzung mit dem eigenenLebensende ........ oottt i

Korperliche und seelische Gewalt in der Pflegebeziehung ...............coiiiiiiiiiiiinnnnen.

Grundregeln fiir eine gesunde ausgewogene Ernahrung ...........oiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnennn,

HygieneinderKiiche........................
Arbeitsorganisation .................. .. ...,
Vorbereitung von Lebensmitteln .............
Lebensmittelgaren ...............coviiittn

Grundregeln beim Eindecken ................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

---------------------------------------------

Einrichtungen kennen und Gestaltungsmittel zielgerichtet nutzen*

Raumgestaltung in sozialpadagogischen und sozialpflegerischen Einrichtungen ................

Nutzungsméglichkeiten von Raumen fiir Kleinkinder in Privatwohnungen......................

Raumgestaltung und Materialauswahl nach verschiedenen

padagogischen Handlungskonzepten .........

.............................................

Gestaltung der Wohnumgebung in stationdren Altenhilfeeinrichtungen und

Wohnstatten fiir Menschen mit Behinderungen

.............................................

110
m
m
112
113
114
118

19

122
122
123
124
125
126
128
129
131
132
134
135
136
137

138

140

4

142

143



Lernfeld 10: ,Rechte und Pflichten der Sozialassistenten kennen und wahrnehmen*

1 SOZIalversiCherUngen ... ...ouutiniii ittt ittt sisenneensesannennnennns 146
2 Arbeitsverhaltnisse ..... ..ottt ittt ittt ittt e, 147
3 Besondere Pflichten beider ArbeitmitMenschen...........coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnna.. 149
4 Gesetzliche Vorgaben im Umgang mit Kindern, alteren Menschen und

Menschen mit Behinderung .......oiiuiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiiiiiiirinnnnreeeesoneanansnnnns 150

Lernfeld 11: ,AufRendarstellung der sozialpadagogischen und sozialpflegerischen
Einrichtungen unterstiitzen“

1 Konfliktanalyseim Team .......iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieitieteenensnssnnnnnescaeasasssonns 152
2 Offentlichkeitsarbeit in sozialpadagogischen und
sozialpflegerischen Einrichtungen .......... i ittt i i iiiiiiinieeeannens 154

LiteraturverzeiChnis . . oo v vttt it i i ittt it teeeeenseneessnsosensssennnnenss 156

Bildquellenverzeichnis ................covvinttn. Ceeteieeeaaea PP 157



