
I N H A L T

E I N F Ü H R U N G
Uber das Ekstedt 9

W I E  MAN  E I NE F E U E R S T E L L E  V O R B E R E I T E T  15

E L E M E N T E  DE R A N A L O G E N  K Ü C H E  2 0
Über Holz 24 

Über Feuer 26 
Über Rauch 29 

Über Gusseisen 30 
Über Fett 32

B A S I C S  3 4
Gewürzmischungen & Pickles 36 

Milchprodukte 56 
Brot 64

K L E I N I G K E I T E N  7 2  

H A U P T G E R I C H T E  1 4 2

D E S S E R T S  1 8 6  
K A F F E E P A U S E  2 1 0

R egister 232 

Danksagung 237

http://d-nb.info/1120610486

