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Zen im 21. Jahrhundert

Die Bedeutung der
Chan-Tradition fur den
Westen

Was ist Chan?

Das Tor des ersten
Patriarchen Bodhidharma

Das Tor des vierten
Patriarchen Dao Xin

Das Tor des sechsten
Patriarchen Hui Neng

Wumenguan: Die Grenze
ohne Durchgang

Chan im
alitaglichen Leben
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