Erfolgreiche Offense

I. Grundlagen

Die Aufgaben der Spieler

Was ist ein Quarterback?.......cc.oveveereemniicennnnennens 13
Die Vielseitigen ......cceveeeiiiiiiiicieeiee e 19
Die Glamour-BoysS .....cceecvieeereceiiieiiieeieneeeraceeas 21
Nur einfache ,FuRsoldaten? ......occoveviviienieneennen. 25

Terminologie, Systeme,
Spielziige und Formationen

Geschichtliche Entwicklung .....ccccooveviiiiieeinnnnnns 29
Terminologie und Organisation .........cccceeeveeeee. 32
Grundlagen des Laufspiels......ccceeerrerrneriereanannens 37
Power RUnning Game ......ccccceeveiireciencneinennnennnens 37
Quickness Running Game .......ccceeeveuevenieennennnnen. 40
Finesse Running Game .......cccccovveivreiiennrenninnnenn, 42
Inside und Outside Zone Play ....c...ccvevrrenreennnenn. 46
Grundlagen des Passspiels .....cccoevuererniniienciennnns 47
Drop Back Pass ......ccevreeuueiierenieniereeneeeec e, 48
Roll- oder Sprint Out Pass ........ccceveeiiienieennnnen. 49
Play ACtion Pass .....coiveeeuerierieeineerreneeereneerenennens 50
Spezielle SpielzUge ...c.ooviiviiiiiieeee e 51
Was man lber Formationen wissen sollte.......... 55

Nach den Running Backs benannte Formationen 56

Nach den Receivern benannte Formationen ...... 59

Bibliografische Informationen E ‘ H
http://d-nb.info/113845463X digitalisiert durch I L
fB IOTHE


http://d-nb.info/113845463X

Erfolgreiche Offense

Von der Planung zur Umsetzung

Angriff mit System ....oc.ovieiiiiiiiii e,
Vielseitig oder einfach? .......c.ccccevieiiniiiiniiiennn.
Lauf 0der Pass?......cccevuuieireeriiiieineeeeececeee e
LGame Plan® ..o
Besondere Spielsituationen .........ccccevvevvieinnnnnns
Zeit ist KOSthar .....o.ceviiiiiiiiiic e
Und was ist ein ,Audible ?.....ccccevuviriiiiiiiennennen
JAudibles” in der Neuzeit .....c.covveveeeiiiiiiiieiennnnns

Und wo liegt Omaha?.......ccccoeeiiiiiiiiciinieneee,

Il. Praxis

,Pro Set“ - Die Basis der NFL

Vielseitigkeit ist gefragt.......ccooeeerrevniiennneriennnnen.
Die Entwicklung der ,Pro Set".......cccovieeeinniennncs
Starken und Schwéchen der ,Pro Set“................
Varianten der ,Pro Set“......cooviieiieiiiiiiiienencennenne.

Die ,Pro Set* in der heutigen NFL ......................
,I-Formation“

B LY G Y 1= S

69
74

85
88
91



Erfolgreiche Offense

Starken und Schwachen der ,|-Formation“ ........ 111
Variantenreich und doch einfach ...................... 113
Der Pass und die ,|-Formation®........ccceveureunenn.. 118
Die ,I-Formation“ in der heutigen NFL .............. 121

,West Coast Offense”

Eine vollig neue Philosophie .........ccceceeveeinenneen. 124
Grundlagen der ,Cincinnati Offense“................. 125
Angriffsformationen .........ccccciviiiiiiiiiiniic e 127
Bewegung des Quarterbacks .......ccoceevvuiirernunnnnns 128
Drop Back Passes .......cccoevvvieiiiiiiiciiiieeineein e 129
Play—AcCtion PasSes ......ccceeerienererniieeniesnenenennnnes 130
ACHION PASSES ceuiiniieiiiiererere e e 131
Auswahl der Spielziige ....cccceuueiieiiniiiiiiiieieeenne, 134
Reihenfolge der Spielziige ......cccceevevueveveierennnnn. 135
Strategische Feldposition

der Angriffsmannschaft .......cccceevvviiiiiiiiiiinnnnn. 136
Die ,Cincinnati Offense” heute .......cccoveevevienennen 138

,Vertical Offense”

Die einzig wahre ,West Coast Offense”.............. 140
Starken und Schwachen ........coouiiiiiiiiiiniiiiiennes 144
Power Running nach Joe Gibbs ..........cccceevreeen. 146
Die tiefen PASSe ....c.coiiviieieiiiienieeier e 148

Die Vertical Offense heute ......ooceevveeeieieninnennnnes 150



Erfolgreiche Offense

,Option Football*

Einfach nicht totzukriegen ........cccooovvvvinceninneees 152
Die Starken und Schwachen

der ,Option Offense”......ccoeeeiieiiirieieeiceeeeeeeaens 159
Uniberschaubare Varianten..........ccccccceeeviieeeen. 160
Das Passspiel in der ,Option Offense“............... 167
Die Zukunft der ,Option Offense” .........c........... 169
~Spread”

Alte Angriffsstrategie im neuen Gewand ........... 171
Bausteine einer ,Spread Offense” ........ccccceeeeee. 174
,Wir kénnen Gberall zuschlagen® ...................... 180
Die ,Spread Offense” in der NFL .......cccccvuveennnene. 184

,Wildcat Offense”

Zu wild flir die NFL? cccoorvniieiecereeeeeeee e 185
Der Erfolg hat viele Vater und Namen ............... 190
Alles Alte ist irgendwann wieder neu ................ 193
Die Zukunft der Wildcat“......ccccoovvveeriiinnciiennnnn. 198
Trickspielziige

Das Uberraschungsmoment..........ccccccuveeereeenenn. 201

Reverse und Double Reverse .......coveevevveirecennnnnes 202



Erfolgreiche Offense

Reverse Pass ....c.oveeeiiiiiiicii e 204
SWINGING Gate ..oceeiieiiiiere e e 205
Hook & Lateral........ccoeviieiiiiimniieeneeccceeneceeen 208
Double Pass ......cuveiiiirinieniereee e 209
Statue of Liberty ....cocvvvvviiiiiieeieeeeeeeeeee e, 210
Halfback Pass ....c..eeeviiiiiiiiiieiie e 212
Flea—Flicker .oouuiiiiieeieeeiie e 213
ShOVEl Pass ....cuuuiieiieeiiieiecee e eeeereeee e eanae 215
Tackle Eligible Pass .....cccoceieiieniriiiniicneieeeeens 216

lll. Register

Von 2-Minute-Offense bis Zonenblock............. 219



