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Endlich abnehmen!

Wenn das Gewicht zur Last wird

Sind die Gene schuld?

Jetzt will ich es wissen!
Der MetaCheck stellt sich vor

Der MetaCheck in der Praxis

Meta-Typ-gerechte
Erndhrung

Effektiv und nachhaltig
abnehmen

So nimmt der Alpha-Typ
leicht ab

Geeignete Didt-Arten fiir den
Beta-Typ

Gewichtsreduktion
beim Gamma-Typ

Einfaches Abnehmen
beim Delta-Typ

Rezepte fiir die
vier Meta-Typen

Frihstiick
Mittagessen

Abendessen
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