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Vorbemerkung

Modul 1: Gleichgewichtstraining
Ubungen im Liegen
Ubungen im Sitzen
Ubung im Sitzen auf einer weichen Unterlage
Ubung im Sitzen mit angehobenen FiifRen
Weitere Ubungen im Sitzen
Drehstuhlibbungen
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Ubungen auf dem Therapiekreisel

Modul 2: Atemtraining
Wahrnehmungsiibungen
Anspannung/Entspannungsiibungen
Den Atemrhythmus verindern
Die Nasenatmung befreien
Korperiibungen
Riickatemtechniken
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