
INHALT

9 VORWORT UND DANK
Frank Schmidt

14 DAS LEBEN TEILT MIT UNS DER SCHLAF 
Bilder einer Kulturgeschichte des Schlafs
Lena Nievers

25 VOM SCHLAFEN -
dieser nahrhaften Speise im Gastmahl des Lebens
Thea Herold

30 i ’m  o n l y  s l e e p i n g

Der Schlaf -  einige kursorische Vorbemerkungen
Frank Schmidt

40 DER PRIVATE SCHLAF

66 DER ÖFFENTLI CHE SCHLAF

84 DER INTIME SCHLAF

104 MÄRCHENHAFTER SCHLAF 
UND SCHLAFLOSI GKEI T

118 KÜNSTLERSCHLAF

133 ROUNDED WI TH A SLEEP
Frank Schmidt
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