
Vorwort

1. Einleitung

2. Trainingseinheiten
Nr. 1: Gegenstoßtraining mit Spielkarten 
Nr. 2: Koordinationstraining mit Luftballons
Nr. 3: Wurfserien und Reaktionstraining mit Vorgaben durch Würfelergebnisse 
Nr. 4: Wurfserien und Gegenstöße mit koordinativen Zusatzübungen in Reifen 
Nr. 5: Schulung der Wahrnehmung und schneller Reaktionen durch Signale 

mit Leibchen
Nr. 6: Angriffstraining mit koordinativen Elementen auf dünnen Turnmatten

3. Ober die Autoren

4. Weitere Bücher des Verlags

http://d-nb.info/1137716827

