Liebe kriuterinteressierte Menschen ..., 9

Die Magie der Pflanzen — magische Pflanzen? ... 14
Eine kurze Geschichte der Krduterkunde ... 14
Magisches Weltbild, magische Pflanzen ... 19
KraftstrauBe im Laufe der Zeit..................c.oooooiiioe e 21

Der KraftstrauB der SOmmersonneNWENdE .................oovoivoviiiiiiceeeece e, 26
KraftstrduBe heute ... 28
Die Auswahl der PHANZEN .............c.oooiiiiiiiie e 28
SAMMEININWEISE ...ttt 29
Die Verwendung des KraftStrauBes..................oovvoiiiiioeiiiicii e 31

Gliick im Leben: Liebe, Freundschaft, Frohsinn und Etfolg ... 35
Echter Baldrian ................cooooiio e 39
Dost, Wilder Majoran ...............ooiiiiiii i 44
GaANSEBIGMCREN ... 48
MBAESTB ... 53
WEGWAIE ...t 57
ROSE — KUIZPOTITAL ... 63
Storchschnabel — KUrzportrat ... 66
Vogelmiere — KUFZPOMTat..............ocooviiiiitei e 68

Energie, Kraft und magische Heilung ... 71
Echte Engelwurz, AngeliKa ................oooiiiiiic e 74
Acker-Schachtelhalm .............c.ooovii e 78
KONIGSKEIZE ...ttt 84
Wiesen-Schafgarbe ............coooviiii s 90-
Quendel-Thymian und Echter Thymian ... 95
Feld-Mannstreu — KUIZPOMTAL ...............cooiuiuiiriicces e 100
Echte Nelkenwurz — KUrZportrat ..............coocoovviuiuiiiiriniceiics st 102
Schliisselblume — KUFZPOMTEt..............cccovruiiiiriieeiecce s 104

5

Bibliografische Informationen |
http://d-nb.info/1079231153 digitalisiert durch BII N


http://d-nb.info/1079231153

Frauenkriuter, Kriuter der weisen Frauen, Hexenkriuter ... 107

TAUBNESSEL. ... e, 112
Echtes LeinKraut ..o, 116
GUNBIMANN ... e 119
Frauenmantel ..., 125
LabKraut ... 129
Kamille = KUrzportrat ..., 135
Fingerkraut — KUrzportrait ..o e 137
Echtes Tausendgiildenkraut — Kurzportrét ... 140
Schutz, Reinigung, Vertreibung von Bésem ... 143
BChter AIANt ... e 148
BeINWEIl ..., 151
GroBe BrennNeSSel ... ... 157
DSl .o, FRURRUURUURT 163
Gewohnlicher Odermennig ... 167
Echte Betonie und Aufrechter Ziest — Kurzportrat ..., 171
GroBe Klette — KUrzportrat...............coooooiiiiioioee e 174
Schdllkraut — KUrzportrat ..o 176
Grofle Magie und Zauberkunst ... 179
BRIfUB ... 184
WEGEHICH ... 189
Echter WUrMfarn ... 195
Echtes Johanniskraut ..o, 201
Echtes BISENKIaUL ..o 207
Bibernelle — Kurzportrat.................ocooiiiiioiii e 212
Schwarzer Holunder — KUrzportrat ..ot 214
Salbei = KUIZPOTErEL ..........o.ooviiiieiiiiccce e 217
Die Autorin ...................... e et e e 220
LA@IAtUL ... 221



