
zu FUSS
EINLEITUNG S. 14

ITALIEN, FRANKREICH, SCHW EIZ - D er R undw eg auf dem  M ont B lanc S. 2 0

ITALIEN, SCHW EIZ - D ie M o n te -R osa -T o u r s. 2 4

DEUTSCHLAND - A u f dem  K ön ig -L u dw ig -W e g s. 2 8

FRANKREICH - D er G rande Randonnee au f K ors ika s. 31

ITALIEN - A u f dem Ä tna s. 3 4

MALI - Entlang der S te ilw a n d  der Dogon s. 3 6

RUA NDA - V irunga , d ie B erge  der G orilla s s. 39

T A N S A N IA  - A u f dem G ip fe l des K ilim andscha ro s. 4 2

SA M B IA  - W andersa fa ri im  Luangw a s. 4 4

KIRG ISISTAN - T re kk in g  im  T ien  Shan s. 4 8

C H IN A  - P ilg e rre is e  au f den Kailash s. 50

NEPAL - Der A nnapu rna  C irc u it s. 52

NEPAL - T re kk in g  in M ustang, dem  äußersten  T ibe t s. 55

BHUTAN - Im K los te r von Taktsang s. 58

INDIEN - An  den Q ue llen  des Ganges s. 6 0

JA P A N  - In den ja p an isch en  A lpen s. 6 2

JA P A N  - P ilg e rre is e  nach Koyasan s. 6 4

P A P U A -N EU G U IN EA  - Bei de r ind igenen  B evö lke ru n g  Papuas s. 6 6

A U STR A LIEN  - D er G reat O cean W alk s. 6 8

NEUSEELAND - Im F io rd land s. 7 0

V A N U A TU  - A m b rym , d ie sch w a rze  Insel s. 74

VEREINIG TE STA A TEN  -  Ü ber d ie Lava des K ilauea s. 7 6

VEREINIG TE STA A TEN  -  Der Jo hn  M u ir T ra il s. 78

PERU -  Ü be r d ie  C o rd ille ra  B ianca s. 8 2

ARG ENTINIEN - T re kk in g  im  P arque N acionä l Los G lac ia res s. 8 4

http://d-nb.info/1131587308


ON THE ROAD
E IN L E IT U N G S. 8 8

ÄGYPTEN - Von Kairo zum  G ilf E l-K eb ir s. 9 4

Ä THIO PIEN - Im O m o-Ta l s. 9 8

TA N SA N IA , KENIA - Die große W anderung der Gnus s. 10 2

M ADAGASKAR - M it dem Zug entlang der F ia n a ran tsoa -C ö te  Est s. 1 0 4

PAKISTAN, CHINA - Ü ber den K arakorum  H ighw ay s. 1 0 6

PAKISTAN, INDIEN, BANGLADESCH - A u f der G rand T ru n k  Road s. 10 9

LAOS - Bei den V ö lke rn  von Luang Nam Tha s. 11 2

MONGOLEI - Im Land des D sch ingis Khan s. 1 1 4

CHINA - Im Reich der Frauen von Lugu Hu s. 11 6

JA PA N  - Das w ild e  Hokka ido s. 118

RUSSLAND - T schuko tka , G renze der W elten s. 12 0

VEREINIGTE STAATEN - A u f der K od iak-Inse l s. 1 2 2

KANADA - In C h u rch ill bei den E isbären s. 1 2 4

MEXIKO - M it dem Zug d u rch  die B arranca  del Cobre s. 1 2 6

BOLIVIEN - A m  S a lar de U yuni s. 1 2 8



Ü B E R S  M E E R

EINLEITUNG s. 1 3 0

GRÖNLAND (DÄNEMARK) - Im Ilulissat-E isfjord s. 136

NORWEGEN - Auf Kreuzfahrt in Spitzbergen s. 13 8

NORWEGEN - Angeln auf den Lofoten s. 1 4 0

VEREINIGTES KÖNIGREICH - Kajakfahren bei den Äußeren Hebriden s. 1 4 2

SUDAN - Tauchtouren bei Port Sudan s. 1 4 4

MADAGASKAR - Masoala im Kajak s. 145

MYANMAR - Auf dem Mergui-Archipel s. 1 4 6

INDONESIEN - Komodo, die Insel der Drachen s. 14 8

INDONESIEN - Tauchsafari in Raja Ampat s. 1 5 2

RUSSLAND - Auf dem Feuerring s. 1 5 4

VEREINIGTE STAATEN - Die Buckenwale des Frederick Sound s. 15 6

KANADA - An den Küsten der Baffin-Insel s. 1 5 8

MEXIKO - Whale watching in El Vizcamo s. 1 6 2

BELIZE - Tauchen im Great Blue Hole s. 1 6 4

ECUADOR - Kreuzfahrt durchs Galäpagos-Archipel s. 1 6 6

FRANZÖSISCH POLYNESIEN - Mit dem Frachter zu den Marquesas s. 1 7 0

AUSTRALIEN - Mit dem Segelschiff durch die Whitsunday Islands s. 1 7 2

PALAU - Tauchtour an den Rock Islands s. 1 7 4

ARGENTINIEN, ATS - Antarktis-Kreuzfahrt s. 1 7 6

a u f  2  RÄDERN o d e r 4  BEINEN
EINLEITUNG s. 17 8

ISLAND - Zwischen Geysiren und Vulkanen s. 1 8 4

NORWEGEN - Am Rallarvegen entlang s. 18 6

FRANKREICH, SPANIEN - Die Pyrenäen-Tour s. 18 8

NAMIBIA - Zu Pferde durch den Fish River Canyon s. 1 9 2

RUSSLAND, KASACHSTAN, MONGOLEI - Auf den Bergen des Altai s. 1 9 4

CHINA -  In de r Tak lam akan-W üste s. 1 9 8

T H A ILA N D  - Bei den E le fan ten  des G oldenen D re iecks s. 2 0 0

VIETNAM - Den H o -C h i-M in h -P fa d  en tlang s. 2 0 2

AUSTRALIEN -  Der B ice n te nn ia l N ationa l T ra il s. 2 0 4

AUSTRALIEN -  W este rn  A u s tra lia  m it dem  M o to rra d s. 2 0 7

VEREINIGTE STAATEN -  Im M onum ent V a lley s. 2 1 0

KUBA - Im w ild e n  W esten von P ina r del Rio s. 2 1 2

ARGENTINIEN - M it den G auchos in de r Pampa s. 2 1 4



REISEN auf SEEN UND FLÜSSEN
E IN L E IT U N G s. 2 1 6

IRLAND - Die W ate rw ays von Irland s. 2 2 2

INDIEN, BANGLADESCH - Im Labyrin th  der S undarbans s. 2 2 4

VIETNAM , KAM BODSCHA - Im M ekong-D e lta s. 2 2 6

INDONESIEN - Bei den D rang U tans von Kalim antan s. 2 3 0

KANADA - A u f dem Nahanni R iver s. 2 3 2

BOTSW ANA - Im O kaw ango-D e lta s. 2 3 4

GUATEM ALA - Segeln auf dem Rio Dulce s. 2 3 6

HO NDURAS -  La M osquitia  per Cayuco s. 2 3 8

VEN EZU ELA -  Im Kanu zum  S alto  A nge l s. 2 4 0

BRASILIEN -  A u f dem Rio Negro s. 2 4 2

BRASILIEN -  Im Pantanal s. 2 4 6

ADRENALIN
E IN L E IT U N G s. 2 4 8

ISA  -  N o rd po l-C ro ss in g  auf S k ie rn s. 2 5 4

FINNLAND - B erüh rende  E indrücke  in Lappland s. 2 5 6

SCHW EIZ, FRANKREICH - Im S k igeb ie t P ortes  du S o le il s. 2 6 0

KROATIEN - S k ra p in g  in Dalm atien s. 2 6 2

SAM BIA , SIMBABW E - R afting  auf dem Sam besi s. 2 6 4

SÜDAFR IK A - Im Käfig in der S hark A lle y s. 2 6 6

JORDANIEN - Im Ballon über das Wadi Rum s. 2 6 8

RUSSLAND - A m  Baika lsee s. 2 7 0

THAILA ND - R ockc lim b ing  in Krabi s. 2 7 4

M ALAYSIA  - In den Höhlen von Gunung Mulu s. 2 7 6

PHILIPPINEN - Der u n te rird is c h e  F luss von P uerto  P rincesa s. 2 7 8

NEUSEELAND -  B ungee jum p ing  in Q ueenstow n s. 2 8 0

KANADA - H e lisk iing  in den R ocky M ounta ins s. 2 8 4

VEREINIGTE STAATEN -  R afting im  G rand Canyon s. 2 8 6

MEXIKO -  In den C enotes der Maya s. 2 8 8

CO STA RICA - „L u ft" -T re k k in g  in M onteverde s. 2 9 0

COSTA RICA -  Bei den Haien an der K okos inse l s. 2 9 2

Websites p. 2 9 4

Register p. 2 9 9

Bildnachweis p. 3 0 4


