INHALTSVERZEICHNIS

GERICHTE MIT GERINGEM AUFWAND

Salat mit Thunfisch und Kise....... S e 19
Schinkennudeln ........................... $,1Kocher.........ooovvveiinnaen.. 21
Tortellini mit........coevveeeemmenennnnne. $, vegetarisch, 1 Kocher................ 23
Tomaten-Feta-Sofde

Bauernfrihstick .......................... $, (auch vegetarisch), 1 Kocher...... 25
Pasta Carbonara, Backpacker-Art $, 1 Kocher..........ccccooevvveunnnnnnnns 27
Armer Ritter ......ooovvmmeeereeiieaeene, $, vegetarisch, 1 Kocher................ 29
Porridge ......coeeeevveeeiiieeeiieeeee, $, vegetarisch, 1 Kocher................ 31
Nudeln mit Cocktailtomaten........ $, vegetarisch, 1 Kocher................ 33
Brokkoli und Pilze........................ $, vegetarisch, 2 Kocher................ 35
in Kése-Sahnesofle

Chorizo mit Reis.............covvevnnneee. $,2Kocher........cooovveeiiieeene. 37
Nudeln mit Thunfischsofe........... $, KOoCher......ooveeeiiiiiieeeieeeee 39
Pasta Carbonara, Nonnas Rezept. $$, 1 Kocher ...........c..ccccveeennenn, 41

Salat mit Hihnchen..................... $, 1KoCher....oooooeeeeeeeeeeeeeee 43
Pfannkuchen deftig oder sifi........ $, (auch vegetarisch), 1 Kocher...... 45
Kartoffelsuppe nach...................... $, vegetarisch, 1 Kocher ............... 47
,,Omma Hellas“ Art

Kartoffeln mit Spinat.................... $, vegetarisch, 2 Kocher................ 49
und Joghurt

Nudelgemise ...........ccceeeevveeennnnnn. $, vegetarisch, 2 Kocher ............... 51
Bratkartoffeln mit......................... $, vegetarisch, 2 Kocher................ 53
Gemiisepfanne

Kaiserschmarren.......................... $$, vegetarisch, 1 Kocher.............. 55
Nudeln mit Avocado-Créme......... $$, vegetarisch, 1 Kocher.............. 57
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Gebratener Reis ...........ccccuveennee.. $$, (auch vegetarisch), 1 Kocher ... 59

Hackjagersofe mit Reis................. $8, 2 Kocher ......coooeeuviveeiieecnn, 61
CUITyWurst ......cocvveeeveeeeieeeenennn $$, 2 Kocher .......cccoeeveivieeiienn, 63
Lachsnudeln..........ccccooevvvevevvennn... $$5, 2 Kocher......cocovvveveviiieeeennnen, 65

Milchr€iS.....cooooeevviiiiiiiiiiiin, §$, vegetarisch, 1 Kocher................ 67
Frikadellen.............cccccovvvvinnnnnnn. $%, 2Kocher .....ccoovvvvviiiiiiiiee, 69
(mit Nudeln oder Reis)

Chickencurry mit Reis ................. $$, 2 Kocher .......cccovvveeirieeeiieenns 71
Fleischsofie auf Nachos................ $$$, 1 Kocher.....coovvvveeeeeeiiiniennnn. 73
Chicken-Burger..........cccovveuvennene. $$5, 1 Kocher......covoveeeeiveeeeeenn. 75
Spaghetti Bolognese ..................... $$$, 2 Kocher.........cccueeeeeeeeennnnne. 77
Jagerschnitzel............ccoceveeneeenen. $88, 2 Kocher...........ccoeeevveennnennns 79
Gefliigel im Schinken-.................. $$$, 2 Kocher.......cooovveveviieveinenaninn, 81
Kéase-Mantel

BEILAGEN

Bratkartoffeln...............cccc.ooooo. $,1Kocher.....cccoovvvvveiineeeieeienn, 83

Pommes frites.............ooeeeeeeininn. $,1Kocher....ooovuvevvviieeeieeeeennn, 85



