2T 110 1T 2
02 4+ o SO 5
I. Teil
Einfilhrung ... ... i i ettt 9
Biochemieim Allgemeinen ............coviuiiuienniann.n. 11

Kurzer AbriB der Biologie ...............ccoiiiiiiiiiiiinnennn. 11
Bedeutung des Wortes ,,Biochemie™ ............... ... ... . ... 13
DieZelle ...ttt i i et e e 13
DerZellenstaat ........ .. ... it 13
DiePflanze ...........iiiiuiiiii it it e . 14
Tierund Mensch ....... .. ittt ettt 14
Gesetzdes MINIMUmMS .. ...ttt ittt 15
Organisch —anorganisch .......... ... ... i, 16
Uberund um die Biochemie .......coiiieiiiinnaniininnn. 16
Die Lebenssalzkunde .......c..uiiiiiiiiiinnnnnnnanennn. 17
Die festumrissene Heilweise ................ ... .. . i, 18
Die Verdiinnung der Lebenssalze ............coviiiiiiinnnnnnn. 18
Die Aufbereitung der Lebenssalze ................. ...t 20
Zweckder Verdiinnung . .........ccoiiniiiiiiniiinniniienaannan 21
Beschreibung der Lebenssalze nach ihren
Wirkungsbereichen ........ ..ot 23
Die Salze der drei Entziindungsstadien ............... oot 23
DieNervensalze .........c.ciitiiiiiiiiniiiiinninnninnnannn 26
DiesiecbenBlutsalze ........ ...ttt 32
DieKnochensalze .........covuoeuiiinaunmnininennneannenennns 36
DieMuskelsalze ........cciiiieiiiiniiiiniiiinninnnannnnnnans 37
Die Salzeinden Bandern ......... ...ttt iiiiiiiiieiiaanans 37
Die Salze der Schutzorgane ............cciitiiiiiiiiinnaienennnn 38
Die SalzederBlutgefdBe ...........c.iviiiiiiiieiiiieenniiannnn 38
Die faulnisverhiitenden Lebenssalze ............coviiiiiiniiiannt, 39
DieDriisensalze ...........oiiiiiiiiirieiiiietiniirereeanaaaran 39

Zusammenfassende Beschreibung der

Wirkungsweise unserer Lebenssalze .............. 40
a) Die beiden Kalksalze: Calcium fluoratum ..., 40
Calcium phosphoricum . .................... 40

b) Das Eisensalz: Ferrum phosphoricum ............ ... ..o o0t 41
c¢) Die drei Kalisalze: Kalium chloratum . .......... .. ....coiiiinne, 41
Kalium phosphoricum ........... ... . ool 42

Kalium sulfuricum ............ciiiiiiiinanns 43

d) Das Magnesiumsalz: Magnesium phosphoricum  ................... . 43
7

Bibliografische Informationen digitalisiert durch TS HE
http://d-nb.info/1008472662 ﬁB I TelE


http://d-nb.info/1008472662

¢) Die drei Natriumsalze: Natrium chloratum (Natrium muriaticum) ....... 44

Natrium phosphoricum ............cco0veennn. 45
Natrium sulfuricum .............cc0vviiiinnns 46
f) die Kieselerde: SIlicea .......covrunniiienniiateiiiiiianiiiiianinnns 47
Der Menscherkranktstetsals Ganzes ........cccevuun. 48
Krankheitsverhlitung ..........coouiituininreernneeneanasscsnenenass 48
Die Anwendungsweise der Lebenssalze ..................ccviiiiiinn, 49
AuBere ANWENdUNEEN . ......ovvuvievneneareraneneenenanennenaacnnns 54
Hickethier-Gesundsheitsbader ............cciviiiiiiirriineiienceannns 55
Andere Heilmethoden ..........c.ciiiiiiiiiiniiiiiiieieerennennnns 56
Krankenpflege .......ouiiiriiiini ittt 58
DiagnosStik .ooniiiiiiiii it ittt i ittt it i 60
Konstitutionslehre .........iviiiiiiiiiiiiieeiiierrerennasanannnnnns 61
NI J0 110 ¢ TR0 o 1 U 0 1 U 63
II. Teil

Lebenssalzkunde inihrer arteigenen
ANwendun gsSWelsSe .iiriieeiiiieneieennneeeennnssersanssans 65
Weisung gebende Zustinde ..........covvitiiiineerernneinrennncencens 66

III. Teil
Alphabetisches Nachschlagewerk ......ccovviviiennnnn. 76
Anhang

Gesundheitspflegeund Lebensreform ........... e 187
D231 0N 1111 o 11 V- 187
DerWegzumZiele ..........ccvvviiiiinnnirrenernnnnnnsnsnsnannannns 188
Herrseines Willens ...........cccovtiiiiiinnennennnnnnsnnaaannnnns 188
Die Lebensbediirfnisse .......covueieiiininirininierreennnnnenns 190
DasEheleben ....... ...ttt it 201
Sauglingspllege .. ..ottt i i i e it i ettt 201
Reinigungs- und Gesundheitsbader .............ccciiiiiiiiiiiiiiine..- 203
Kochregelm oo ettt reiiinaennns 204
Pflanzenfleisch ...ttt iiiiiiaeennns 204
L€ 1111 -1 206
Salateund RODKOSt ... iiiiiiiiiii ittt eenneeena.s 209
TUDKEN Lo e e ettt ieeeir e s 210
L0 ]2 210
Erfrischendes und kriftiges Rohfrithstiick .............cccoiiiiunnnnn.. 211
1103 o 1 + KN 211
AUtorenangaben ......iiiiiiiiiinretiniirintritnaaaannas L. 212
Weitere Biicher des AUtoren ........coiiivniiiinnerrrnnnerennnnnns 212
34111 1T 1 (N 213



