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* Wissenswertes Uber mein Leben
* Personliches
* Danke
* Vorwort
* Anleitung zur Handhabung des
"Lichtschutzrituals "
* Phase 1
Vorbereitung
* Phase 2
Reinigung, Erdung, Schutz
* Phase 3
Entfernen
* Phase 4
Entfernen abschlielen
* Phase b
Loslassen
* Phase 6
Angste Loslassen
* Phase 7
Ich bin Affirmationen
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* Phase 8
Affirmationen
* Phase 9
Bitten und Vergeben
* Phase 10
Bitten an Gott
* Schutzmafinahmen
* Kontakt
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