
0 1 / DIE ARME.. . . . . . . . . . . . . .
0 2 / DIE SCHULTERN.......
0 3 / DIE BRUSTMUSKELN..
0 4 / DER RÜCKEN.... . . . . . . .
0 5 / DIE BEINE.. . . . . . . . . . . . . .
0 6 /  DIE GESÄSSMUSKELN 
0 7 / DIE BAUCHMUSKELN.
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http://d-nb.info/1120612675

