Inhalt

Vorwortzur Reihe ... 7
VorwortzumBand ............ ... .ol 9
1 Einleitung .......oooiiiiuiiiii it 12
2 Geschichte und kulturelle Einbettung ................... 14
3 Beschreibung und Definitionen......................... 18
4 KlinischesBild ...l 22
5 Komorbiditdt ............cooiiiiiiiiiiii 26
6 Bausteine einer Pathogenese: Somatische Befunde......... 28
7 Bausteine einer Pathogenese: Trauma und Biografie ....... 31
8 Ausloser und Ansteckungsphidnomene .................. 36
9 Motive der Selbstverletzung ............. ...l 39
10 Psychodynamik ............c.oviiiiiiiiiiiiiiiiiin, 42
10.1 Psychische Struktur und Konflikt ................... 42
10.2 Das archaische Uber-Ich ...................... ... 45
10.3 Dissoziation und Fragmentation .................... 46
10.4 Selbstkompetenz und Selbstfiirsorge ................ 48
10.5 Interaktionelle Verstrickung ....................... 51
| 5

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1139788019 digitalisiert durch



http://d-nb.info/1139788019

11 Verlauf - Selbstverletzung als Sucht? .................... 53

I2Therapie . .....oovuiniii i 56
12.1 Akutversorgung und Setting ....................... 56
12.2 Therapiekonzepte ................cociiiiniuinnn 59
12.3 Kooperation mit dem therapeutischen Umfeld ....... 60
12.4 Umgang mit Suizidalitat ........................... 61
12.5 Der psychodynamische Rahmen.................... 63

Literatur ...... ... 67

6 | Inhalt



