Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1131095073

Inhalt

GemeinsamesVorwort . ...ttt 7

Teil | Die Perspektive einer Psychotherapeutin

Luise Reddemann................................ 9
l.Gerechtigkeit . ........ ... ... i [
Was ist Gerechtigkeit? . ... .... e tl
Die Seele braucht Gerechtigkeit. . ........ccvvvv i, 14
Gerechtigkeit in familidren Strukturen ...l 20
Was Mérchen Uber Gerechtigkeit und Ungerechtigkeit
zusagen haben . ... vt 26
Gerechtigkeit und Liebe. ... 43
Wege zu einer gerechten Gesellschaft....................... 50
Geschlechtergerechtigkeit . ... 55
Schlussbemerkungen zum Thema Gerechtigkeit............... 62
2. Mitgefihl....... ... 63
Mitgeflhl in helfenden Berufen. ..ot 63
Wie Mitgefihl entstehenkann .............. ..ot 72
Mitfihlender Umgang mit anderen und sich selbst............. 76
Schlussbemerkungen zum Thema Mitgefthl .................. 86

Teil 2 Die Perspektive einer westlichen Buddhistin

SylviaWetzel. ............... ... . i 87
Einleitung. . ... o 89
l.Gerechtigkeit . .......... ... 92
Das Dilemma von Gleichheit und Verschiedenheit ............ 92
Sehnsucht nach Solidaritat und Gerechtigkeit ................ 105
Die buddhistische Sicht von einer besserenWelt.............. 115

5


http://d-nb.info/1131095073

2. Mitgefihl . ... 123

MitgefUhl verstehen . ... o i 123
MitgefUhl Uben .. .o 137
3.Wege zu Mitgefiihl und Gerechtigkeit. . ................... 144
DieVier Aufgaben. . ... 144
Der Achtfache Pfad — Weisheit, Ethik, Uben .................. 150
Weisheit: Sichtweise und Einstellung . .......... ..ot 152
Ethik:Verhalten, Reden, Lebensstil. . ................ ..ot 154
Uben: Bemihen, Achtsamkeit und Sammlung ................ 159
Zehn UBUNGEN . ..\ttt 163
Nachwort . ... 168
Anhang. . ... .. |69
ANMErKUNGEN . . . e 169
Literaturverzeichnis von Luise Reddemann................... 175
Literaturverzeichnis von SylviaWetzel . ...................... |79
Verzeichnis der Ubungen. . .........oovviuiiniineeiinnnin, 182



