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1. Einflihrung Technik-Training
1.1 Didaktik des Technik-Trainings
1.2 Aufbau einer MT-Technik-Einheit
1.3 Methodik-Box

2. Die 17 Zonen-Techniken

Zone 3 - Schwierigkeitsstufe 3
2.1 Hechten/Abdruck 1: Schieben zum flachen Ball
2.2 Hechten/Abdruck 2: Flugball - Fangen und Landung
2.3 Hechten/Abdruck 3: Flugball - Ablenken und Ubergreifen
24 Hechten/Abdruck 4: Weit entfernter Ball
2.5 Hechten/Abdruck 5: Uber-Kopf-Ball
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