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Kurze Informationen

Zutaten und Gewlrze 6

Salate

Kartoffelsalat 9
Tropischer Salat 10
GrOne Bohnensalat 171
Papayasalat 12
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H&hnchensalat 15
Reissalat 76
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Karottensalat 79

Gewlirze, SofRen und Dressing
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Koriandersofle 22

Guavesofte 22
Ajilimojili 23
Estragonsofte 24
Tomatensolle 25

Vorspeisen und Beilagen
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Reismehlbélichen 3171

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1008345709

Gesalzene Fischbéllchen 32
Yamballichen 33
Kurbisballchen 34

Cassava mit Knoblauch 34
Gebackene Yam 35
Gebratene Yam 35
Kartoffelbédlichen 36

|
digitalisiert durch Ef}il‘%fglsu


http://d-nb.info/1008345709

Sachregister

Suppen
Fleisch— oder : Fischsuppe 42
Hahnerbrihe 38 Kochbananensuppe 43
Bohnensuppe 39 Papayasuppe 44
Maissuppe 40 Wurzelsuppe 44

Hihnersuppe mit Gemise 41 Cassavasuppe 46

Reisgerichte

Reis kochen Reis mit Gemiise 571
Variante 1 47 Reis mit frische Erbsen 52
Variante 2 47 Reis mit Fleisch 53

Kokosnussreis 48 Reis mit Estragon 54

Knoblauchreis 49
Reis mit Hihnerfleisch 50

Hilsenfriichte

Karibische Kichererbsen 55 Schwarze Bohnen
Bohneneintopf 56 mit Fleisch 58
Bohnen mit Cassava 57

Fleisch— und Gemiisegerichte

Gerdstete Schulter 60 Kohl in Milchsofke 70
Fleischpastete 67 Gefiillte Kohlblatter 771
Gebratene Fleischstiicke 63 Geflillte Chayote 73
Fleischbalichen 64 Kochbananen mit
Steak mit Zwiebeln 65 Hackfleisch 76
Fleisch in Tamarindesofle 66 Mofong
Fleisch mit Gemiise 67 ,Kochbananenpaste 77
Okra mit Fleisch 68 Kochbananenpaste mit
Fleisch-Auberginen Fleisch 78

Eintopf 69
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Kochbananenpaste mit
Kidse 80
Gebackene Kartoffeln 871

Geschmorte Lammnieren mit
Gewiirzen 82

Geflugelgerichte

Hahnchen mit Zwiebeln und
Kartoffeln 84
Hihnerfleisch in
Gewlrzmischung 85
Hahnchenpastete 86
Karibisches
Hahnerfrikassee 88

Variante 2 89
Gekochtes Hahnchen 90
Hahnchen in Zitrossolke 971
Gefillltes Hahnchen 92
Omelett mit Kartoffeln 93
Ei mit Gesalzenem Fisch 94

Fischgerichte und Meersfriichte

Fischstdbchen 95
Gebackener Fisch 96
Variante 2 97
Eingelegter Fisch in
Essigsole 98
Gekochter Fisch 99
Fischfilets in
Tomatensolle 7100
Fischfilets mit
Zwiebelsofle 102

Fischgratin 703
Gesalzener Fisch mit
Kartoffein 104
Krabbentopf 105
Paella 106
Muschein in
Kokosnussmilch 708
Gedampfte
Miesmuscheln 109
Tintenfischspiel 1710

SiufRspeisen

Kokosnussmilch 112
Gebackene Sifkartoffeln mit
Kokosnuss 713

Kokosnusspudding mit
Mango 174
Kokosnuss in Sirup 1714

Kirbisdessert 1715
Mango in Sirup 116
Guave in Sirup 116
SitRkartoffelballchen 117
Variante2 7118
SiiRkartoffelpudding - 1719
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Variante 2 120
Brotpudding 121
Brotpudding mit Guave 122
Reispudding mit

Kokosnussmilch 123
Milchreis mit Friichten 724

Reispudding mit
Himbeeren

Gebackener Kiirbis mit Apfeln

und Kése
SuRke Milch 127
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