INHALT

Man ist, was man isst (Vorwort von Professor Hanno Pijl)
Wo Liebe ist, wird auch gekocht
Diat? Gesund? FUr mich bitte einfach ,,echte Nahrung*
Meine Geschichte - ehrlich und ungeschont
Warum ich diese Blcher schreibe
Meine Erndhrungsweise
Meine Rezepte
Avocado: Frucht der Gotter
Ziegenkase: kostlich und unverfalscht
Fruhstuck: Pladoyer fur einen schmackhaften Tagesauftakt
Warum selbst kochen gliicklich macht
Happchen direkt aus dem Meer
Je mehr Krauter und Gewlirze, desto besser!
Huhn
Wirsing
Wildenten
Schwarzwurzeln: Klichenfreud’ und Kichenleid
Erbsen
Fenchel: eine Quelle der Inspiration
Riesengarnelen: ein Fest auf dem Teller
Soba-Nudeln
Wahlerisch sein mit Kohlenhydraten
Linsen: meine Lieblinge
Oliven: ein Geschenk der Sonne
Spargel: das weiBe Gold
Soja: Laden Sie die kostliche Klche Asiens zu sich ein
Fett (und Ol) macht nicht fett
Lauch: ganz und gar nicht langweilig
Wissenswertes zur Inspiration
Kreativitat ist fir mich der Schltssel zum Glick
Rezeptregister
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