Die Low-Carb-Ernihrung....8

Low-Carb-Partner Thermomix . ... 10
SNACK-SPECIALS
LUNCH-SPECIALS
Geballte Energie — mal herzhatft,
mal sl und immer Low Carb! .. 18 Rohkastliches — kunterbunt
gemischt und angemacht. ....... 40

St und gut drauf - Low-Carb-
Hits fiir Friihstiicksfans! ........ 22

Smooth, Smoother,
Smoothies ~ coole Ideen fiir
Vitamin-Junkies............... 26

Bibliografische Informationan
http://d-nb.info/1132827191

Salat-Toppings - 6 x schneller
Lunch-to-go ..........covnnn. 48

Asia-Loffelgliick - Low Carb und

Grundrezept Buchweizenwraps
mit Wunschfillung ............ 74

digitalisiert durch


http://d-nb.info/1132827191

ABENDESSEN-SPECIAL

2 x Asien Low Carb:
CurryundDal................. 84

2 x schnelles Low-Carb-
Nudelgliick ................... 98

WEEKEND-SPECIAL

Dip, Dip, hurra - 2 X coole
Saucen fiirs Grillfest .......... 152

Register von A-Z.. ... 184
Impressum . ... 192

SWEET SPECIALS

Eiscreme & Sorbets —
nicht nur fiir heife Tage ... ... . 170

Grundrezept Quarksoufflé im
Tasschen — mit feinen Toppings.. 172



