
Vorwort

Suppen

Klare Wurzelsuppe mit Kürbiskernnockerln 12
Kräutersuppe mit Topfennockerln 12
Suppe mit Bärlauch-Palatschinkenwürfeln 13
Topfenschöberlsuppe 14
Leberschöberlsuppe 14
Kaiserschöberlsuppe 16
Bohnensuppe 16
Oberscreme-Zwiebelsuppe 16
Brotsuppe mit Erdäpfelpüree 17
Kräftige Erdäpfelsuppe 18
Erdäpfel-Lauch-Cremesuppe 18
Buchweizensuppe 19
Allgäuer Brätknödelsuppe 20
Gurkencremesuppe 20
Lauchsuppe mit Gorgonzola 20
Brennnesselsuppe 21

1/orípeífen

Schinkenröllchen mit Topfen und Kapern 22
Räucherforellenmousse 22
Frühlingssalat mit Wildkräutem 22
Weizenfladen mit Kräuterfüllung 23
Kichererbsensalat 24
Wintersalat 24
Apfel-Endiviensalat 25
Bunter Gemüse-Couscous-Salat 26
Schichtsalat 27
Karottensalat 28
Kressesalat mit Äpfeln 28
Schinken-Spargel-Röllchen 28
Mexikanischer Eiersalat 29
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Obersteirischer Rostbraten 30
Steirische Rindsrouladen 30
Beiried-Nudel-Roulade mit Pfeffersauce 31
Rindschnitzel à la Wiener Art 32
Rindsragout in Lebkuchensauce mit Rotweinnudeln 32
Rindschnitzel mit Zwiebel-Bier-Sauce 33
Rindslungenbraten im Bärlauch-Speck-Mantel 34
Kalbsgulasch 34
Currysaft fleisch 35

Käseschnitzel 36
Schopfschnitzel mit Buttersaftl 36
Schweinsschnitzel mit Erdäpfelpanier 37
Pfirsichpfanne 38
Mostrouladen vom Turopoljeschwein 38
Zwiebelschnitzel mit Bärlauchspätzle 39
Schweinsbraten mit gebackenem Knödel 40
Kümmelbraten mit Braterdäpfeln 40
Bauernkoteletts 42
Schweinsmedaillons mit Käsehaube 42
Koteletts mit Semmelkruste und Käse überbacken 44
Krenfleisch 44
Kräuter-Rollbraten 45
„Beuschel" nach Art des Hauses 46
Surbraten mit Salzerdäpfeln 46
Schinkenbraten 47
Curryreis mit Schweinefleisch 48
Szegediner Gulasch 48
Spareribs 49
Schinken im Kräuterbackteig 50
Hausgemachte Blutwurst mit Sauerkraut 50
Faschierter Gemüsebraten 51

Lammspieße 52
Lammröllchen mit Wildkräuterfülle 52
Lammeintopf 53

Geflügel, V1U MM* Fííík

Putenschnitzel in Kräuterbierteig 54
Putenschnitzel mit Champignon-Weißwein-Sauce 54
G'füllte Henn auf Braterdäpfeln 55
Marinierter Rehbraten gerollt 56



Wildragout 56
Truthahn-Schinken-Röllchen am Spieß 57
Almtaler Flugentc mit Blaukraut und Erdäpfel-Grießknödel 58
Wildcrcrpfandl 60
Mirschroubden 61
Forellenfilets im Backteig mit Saucrrahmsaucc 62
Backrohrfisch mit Bärlauch 62
Lachstaschcrl 62
Fischfilet mit Kräuterkruste 63

Gtricktt

Mühlviertler Spcckknödcl 64
Grammelknödc! 64
Topfenknödel mit Karotten und Räuchcrforclle auf
Zuckcrerbscncreme 65
Polentaschnitten mit Pilzen und Käse überbacken 66
Einfache Topfcnknödcl 66
Erzhcrzog-Eugen-Knödel 67
Kaspressknödel 68
Bärbuchknödel mit Käse 69
Zupfnudcln 70
Hausgemachte Ravioli 70
Topfcntascherln mit brauner Butter 71
Dinkelspatzlc mit Fisolen-Karotten-Sugo 72
Gegrillter Stnidcl mit Faschiertem gefüllt 73
Karfiol-Käsc-Laibchcn 74
Hirscbibchcn 74
Gerti Thalhammer's Ohnefleisch-Laibchen 75
Erdäpfclschnitzel 76
Baucm-Cordon-Blcu 76
Erdnpfelroubde 77
Gefüllte Nudclschnccken 78
Topinambtirauflauf mit Senfragout und Bergkäse 78
Bunter Erdäpfelauflauf 79
Zucchiniauflauf mit Schinken, Käse und Paradeisersugo 80
Pikanter Auflauf 80
Nudel-Schinken-Käse-Auflauf 81
Topfcnrolle 82
Strudel mit Erdäpfelfülle und Pilzrahmsauce 82
Polentastrudel mit Jungzwiebelsauce 83
Käsfladen aus Germteig 84
Pikantes Rhabarber-Risotto 84
Scharlinge (Fastenspeise) 86
Roggenkrapfen (Ennstaler Krapfen) 86
Speck-Zwiebel-Kuchen 87
Stadl-Mäuse 88
Topfenkroketten 88
Erdäpfelröllchen mit Schinkenfülle (Selchfleischfülle) 89



Plattin mit Kraut ')()
VeitscluT Fleischkrapfen ')1

Çrot

Vollkornbrot ').»
Hausbrot ') )
Topfen-Kürbiskern-Brot «M
Grammclpogat scherln ')•!
WildkräuterlKKjuiMte ')'>

Mehrkornwecker In • ) (>
l'izzabrötclicn ()t)
Speckw eckerin 07
Schinkenkipferln oder Schinkens! angcrln 'Jli
Pikante Biirlnuchtascherln ')!)
Fastenbeugc! ')')
Gernistrie/cl ohne Ei 100
Germteigs! riezcl 100
F.rdäpfel-Milchbrot 101

Apfelknödel in Mostsaucc 101
Zwctschkcnknödcl .TUS dem li.ickrohr 10Î
Büchlein mit Vanillccrcmc IOS
Dinkdgrießauflnuf K)f.
Gricß\% under 1()f>
Dunstrjugclhupf mit Weinpudding 107
Baucrntopfcnauflauf 10t!
Rahmnudeln 10!)
Stchaufmandcrln 109
Topfcn-Joghurtnockerln auf Marillcnspicgcl 110
Saucrrahmdalkcn mit Vanillcschaum 110
Biskuitnockcrln mit F.rdbccrsiucc 111
Strurjglnudcl (Stmdclnuficl aus dem La\-anil3l) 112
Einfacher Strudel mit Heidelbeeren 112
Saftiger Becrcmtrudcl aus Gcrmtcig 113

ÖI-Gugelhupf mit Apfelmus 114
Kokos-FJerlikör-Gugelhupf 114
Weingugelhupf 115
Feiner Nussgugelhupf 116
Eierlikör- oder Ostcrgugclhupf ' 16
Nougat-Hasclnuss-Gugcihupf 117



8

Kucken VIM* r\ovilputen

Schokoladekuchen 118
Kaprizen (Schaumkuchen) 118
Kaffeepuddingkuchen 119
Grammelgitterkuchen 120
Buchweizengitterkuchen 120
Apfelgitterkuchen 121
Rhabarberkuchen 122
Dinkel-Kürbiskern-Roulade mit Obers und Preiselbeermarmelade..122
Mohnroulade 123

TorteM

Altwiener Schokoladentorte ohne Mehl 124
Mandarinentorte 124
Gebackene Topfentorte 125
Wieselburger Erdbeer-Kürbiskerntorte 126
Rhabarber-Bananen-Torte 127
Weinviertler Apfel-Wein-Torte 128
Steirische Apfeltorte 128
Altösterreichische Had'ntorte 129
Schwarzbeertorte 130
Schöpfertorte 132
Nuss-Bananen-Torte 132

wtalZ^ebockeMef feo fü/3ef Kleingebäck

Gebackene Mäuse aus Topfenteig 134
Buchweizenwaffeln mit Kokosflocken 134
Fedlkrapfen aus dem Ennstal 135
Nusskipferln aus Germblätterteig 136
Schneeballen 136
Lungauer Hennasteign 137
Apfelkrapfen 138
Schuhsohlen 139

»etferti

Kalte Kirschensuppe 140
Löwenzahntiramisu 140
Erdbeer-Eis 140
Eisparfai 141
Geeister „Germknödel" 142
Buttermilchcreme 142
Brennnesseleis 143


