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VORBEREITUNG

Zusammenstellung der Ausrüstung 

Trimmeinrichtungen und ihre Funktion

12
16

DER TR IM M

Vorbereitungen am Boot 

Grundeinstellungen 

Einstellungen verfeinern 

Vorwind-Einstellungen 

Spinnaker

Feintrimm mit zwei Booten 

Problemlösungen

44
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ARBEITEN AM BOOT

Benötigte Ausrüstung 

Beschläge am Rumpf anbringen 

Tauwerksarbeiten

Reparaturen an Rumpf und Anhängen 

Arbeiten am Rigg 

Segelreparatur und Pflege

86
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97

100
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