Inhalt

1 Geschichtliche Entwicklung der Hygiene ...............cc.coccoceiininininnnnnnnn. 9
2 Gesetzliche Grundlagen der Hygiene in Gesundheitseinrichtungen ..... 15
2.1 Organisation und Aufgaben der Krankenhaushygiene ........................ 15

2.2 Angrenzende Bereiche der Hygiene .........cccoccevivencncncncnincncncnnnn 16

3 InfeKtionsSIeRre ...........cccoooiiiiiiiiiiiiiiiieceecee et 17
3.1 Begriffserklarungen .........ccooeeevrvrininineneeeeeeeeeeeee e 17

3.2 INFEKUONSWEE ...veeeeeiieiieieeiieieeresieeerete e e stesate e eseeeesseente st aeseeaeeneennens 18
3.2.1 InfeKtionSKette ........cccevieiiiiieieciieieeetee e 19

3.2.2 Eintrittspforten von Mikroorganismen.........c..cocceceeveveeveeeencnnenn. 20

3.3 EpIdemiOlOZIE ....covevieuiiiiriieiiniieiceteie sttt sttt 21

4 MIKrobiologie .............cccooiiiiiiiiiiiiiiiiiinececeee e 22
4.1 BaKLErIOlOZIE ...covevvirverieieiieeieieteeei ettt s 22

4.2 HoOSPIAlISIMUS .....covveuiiiiiiiiiiiiiiiicicc s 35

4.3 VITOLOZIC ..oeeveeeiiieieeteee ettt 38
4.3.1 Verlaufsformen und Behandlung ..........ccccoceeveeenineninnccncnnene. 38

4.3.2 Wichtige virale InfektionsSerreger .........c..coccevevevvevrveeercrcnnenn 39

4.4 Prionenerkrankungen ........c.ccccceceecierieniiniinicnienieniniiecnenece e 48

4.5 MYKOIOZIC ..vevvieeiiieicietcteceeneereest ettt s sre e 49

4.6 Parasitenl .......cccevuevuiienieieieieeceeneneeste ettt 51
4.6.1 Endoparasiten ........cccoceevererereneeneerinenenieneeseeseet et seseeseenes 51

4.6.2 EKLOPAraSiten ........cccceveevuerueroienierieenieterenseeresreeeesseeeessessssnnenns 54

5 Tmmunologie ...t 57
S50 ADWENT Lot 57

5.2 IMPIUNGEN ..ocviiiiiiiiiiiiccicc e 59

6 HygienemaBnahmen im Pflege- und Betreuungsbereich ....................... 62
6.1 Personliche HygIiene ........c..ccccooeeevenienieniiiiennineniccnnciceeccienecans 62

6.2 Hygienemafinahmen und Arbeitnehmerschutz .............cccccooeviinnn. 64
6.2.1 Arbeitsmedizinischer Dienst ..........ccoccovevivininininininininnnn. 65

6.2.2 Stich- und Schnittverletzungen ..........coccoceeeereevenieeneneenvennennes 65

6.3 Hygiene im stationdren Bereich ..., 66

6.4 ISOLIEIUNG ....eoveevieeiriieieietet ettt 70

7 Reinigung und DesinfeKtion ..................cccoooiii 72
7.1 REIMIGUNE .cveviiiiiteieieieteteteeteie sttt ens 72

7.2 DeESINEKUON ...ooveeriiiiiicieececteteee e s 74
7.2.1 Arten der Desinfektion .........cccocvevevieveieiiinniniiininicniennne. 74

7.2.2  Allgemeine Fragen .......c.cccoeovevenvcnincniicnncnncincieneeennes 75

7.2.3 Desinfektions- und Reinigungspléne ........c..cccoccecvvevininnnnennns 75

Bibliografische Informationen E
http://d-nb.info/1133296092 digitalisiert durch ! |I THLE


http://d-nb.info/1133296092

7.3 HENAEhYZIENE ...coooeviieiiieieieeeeee ettt 75

7.4 HautdesinfeKtion ..........c.cocoeenirecnininincnireeiee e 80

7.5 Schleimhautdesinfektion ............ccceceeeeieieieeieierciececeeeeeeee e, 82

7.6 Fliachendesinfektion ...........c.cccoverrinieiiniininineeceeeeeee e, 82

7.7 Instrumentendesinfektion ...........ccocoeveiiininieniinieeeee e, 84

7.7.1  Grofler und kleiner Instrumentenkreislauf .................ccvueeee. 85

7.7.2 Die wichtigsten Aufbereitungsverfahren ...........c..ccocoeverennnnenne. 86

7.8 Weitere Moglichkeiten der maschinellen Aufbereitung ...................... 89

8 Sterilisation ..ot 91

8.1 Einteilung der Sterilisationsverfahren ............ccccocevveivevinecieesrennenn. 91

8.1.1  DampfsteriliSation ..........cceveveirerieerieirerieesteeeteeeeeee e 92

8.1.2 Chemisch-physikalische Verfahren ............ccocoocevenininrienennen. 93

9 Hygiene in der extramuralen Pflege .................ccccooeiiiininenenecereene, 95

9.1 Personliche HYZIENE .......ccccoveviiiiieiiniiiieieeeee e, 96

9.2 Umgang mit Reinigungsmitteln ...........ccccocvevirviinienienenenienienenesesenen 98

9.3 LebensmittelnyZIENe ........cccccvevierieriiiniiniieieeree et eveens 99

9.4 Hauswirtschaftliche Tatigkeiten ...........ccccooeeveeiiiiiieciicieeneeceeee e 100
10 Abnahme und Einsendung von mikrobiologischem

Untersuchungsmaterial ... 102

10.1 Umgang mit Untersuchungsmaterial ............cccccocevevievienviinicnieennennen. 103

10.2 Haufige Untersuchungsmaterialien, Abnahme, Lagerung ................. 104

10.2.1 BIWKUIUIEN ....ocvovieiiiiiiiicicinicincceneeec e 104

10.2.2 LAQUOT .eoieiiiieieeiieeeieieeeesteeteeee e eaeeresaeessaessesseeseessesssessenns 104

10.2.3 Punktate .......cocooieriiiiiieniiientcceeecee et 104

10.2.4 Material aus den oberen AteMwegen ...........cocceceeereeeeeennnn 105

10.2.5 HAM oottt 106

10.2.6 Vaginalabstrich .........c.ccccovievieniiniicieeieceeeeeeve e 107

10.2.7 Abstriche von Wunden, Abszessen (Wundsekrete, Eiter) ..... 107

10.2.8 ADSZESSE ...ooverviriieiieiieieieieteiesie ettt 107

10.2.9 Stubhl oo 108

Wissensiiberpriifung zu den einzelnen Kapiteln ........................c...... 109

| B3 U 111 ) USSP 111



