Fribourg, Freiburg: Vom Fasten zum Festen — 11 bis 92
Geneve: Haute volée et perles rustiques — 93 bis 122
Neuchdtel: Un lapin pour un litre — 123 bis 169
Valais, Wallis: Dr Herrgott git, dr Herrgott nimmt — 171 bis 256
Vaud: Cceur culinaire — 257 bis 345

Register und Verzeichnisse — 347
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