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Trainingsplane fiir jedes Fitnessziel

Legen Sie los

Start-up 1 fur Einsteiger
Start-up 2 flr Einsteiger

Easy Power fUr Fortgeschrittene
Full Power fir Fortgeschrittene
Maximum Power fur Fitte
Bauch, Beine, Po

Bauch intensiv

Straffe definierte Arme

Starker Ricken

Sexy Beine

Fatburner
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