
Inhalt

Vorwort von Wolfgang Schmidbauer:
Über den Zusammenhang zwischen seelischer Verletzung, 
Angstentwicklung und Perfektionismus als Angstabwehr 7

Einleitung 15

1. Kapitel: Gruppenstruktur und Angstbewältigung 21
1. Angst im Gruppenprozess (Fallstudie) 21

Das Arbeitsteam 23
Das Erstgespräch: Der versteckte
Schlüssel zur Supervision 24
1. Phase: Die Supervisors bekommen kein Bein auf den Boden 27
2. Phase: Die Aufdeckung des Gruppengeheimnisses 35
3. Phase: „So geht es nicht weiter!" 47

2. Versuch einer Interpretation 58
Das Leiterspiel 59
Angstbearbeitung in der Supervision 67

3. Zusammenfassende Hypothesen 77

2. Kapitel: Gruppenanalyse 85
1. Foulkes als Wegbereiter 85
2. Unbewusstes Gruppenthema als Fokus 88
3. Widerspruch Individuum - Gesellschaft 103

3. Kapitel: Innere und äußere Institution 115
1. Angstbereitschaft, Neugierverhalten und Gruppenbildung 117
2. Vom Es zum Ich 121
3. Vom Gruppen-Ich zum Über-Ich 133
4. Angst bei Freud 145

Anmerkungen 150

Literaturverzeichnis 157

Sachregister 163

http://d-nb.info/1121933351

