
INHALT

VORWORT 4

MEINE GESCHICHTE 6

FRÜHSTÜCK -  START YOUR PAY RIGHT 1 2

SALATE -  FRESH ANP TASTY 3 1

PASTAHOLIC 5 6

LIEBLINGSGERICHTE -  ALL-TIME FAVORITES 7 2  

FAST FCCP -  GESUND, ABER LECKER 9 6  

MENÜS FÜR EINEN MÄPELSABENP 1 1 6  

KEGISTER i r r

DMItSACUNG HMD IMPRESSUM 1 3 6

http://d-nb.info/1112617167

