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Was kann man essen
as sollte man meiden

Fleisch und Wurstwaren
Fisch und Meeresfruchte
Ei und Euprodukte

Kiise und Milchprodukte
Obst Gemilse, Pilze und’

‘Schokolade wird meist
schlecht vertragen .

Fast Food und Femggenchte
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Zusétzliche Laktose-Intoleranz
Zusatzliche Fructose-Intoleranz

Histaminarm genief3en
Leckere Rezeptideen
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