RIS I 11T | &

1 Lieber Handballanfanger............cccccoovuiiiiininnniiiiiinnnnecnnnnnns 11
Hinweise von den Autoren,
der kleine Fuchs Foxi stellt sich vor

2 Wie es anfing mit dem Handballspiel............c....ccccoenniiinnn. 17
Interessantes aus der Geschichte des Handballspiels,
Handball in Deutschland, Meisterlisten, Piktogramme

3 Hallo, EmMmyl.....ccooiiiiiiiiiiiiiiiietcrec e 25
Ein Gesprach mit der erfolgreichen
Handballspielerin Emmy Bolk, Fanseiten

4  Ohne FleiB kein Preis........cocoeveninininiinniniiiiecnecene 31
Mit Uben zum Erfolg, die richtige Einstellung zum Sport,
Ziele und Motive, Kondition

5 Die Handballausristung ..........ccccevviiiiiiniiiiiniiiiinniecnnnennnnn. 39
Der Ball, das Spielfeld, das Tor, die Kleidung,
die Torwartausristung, die Checkliste

6 Das Ballgefiihl.......c...cooniiiniiiiiiiie 49
Was versteht man unter Ballgeftihl? Ubungen fir ein
gutes Ballgefuhl

7 Werfen, Fangen, Prellen......................... eteeerneeernneeenaerenneranns 55
Die Bereitschaftsstellung; das Fangen hoher, halbhoher und
tiefer Balle; Wurfarten; Bewegungsbeschreibung,

Ubungen, Fehlerbilder, Ballfihrung, Torwartabwehr

8 Eine Mannschaft spielt gemeinsam ..........cccooooiiiiennnnnnn. 109
Angriff und Abwehr

9 Damit alles seine Ordnung hat ...........cccoeevniiiinnnnniiinnnnn... 115
Die offiziellen Regeln fur das Spiel, fair geht vor,
der Schiedsrichter, das Spielfeld, das Tor

5

Bibliografische Informationen ‘ HE
http://d-nb.info/1132210585 digitalisiert durch IONAL
BLI ‘T E


http://d-nb.info/1132210585

10 Fitund gesund..........ccccouiiiiiiiiinnnniiiniieniicrccsece e 125

Richtiges Essen und Trinken, gesunde Lebensweise,
Aufwarmiibungen

11 Spielen im Verein.......cccccvuiiiniicinineiiniiecnnienecnececneees 131
Wie finde ich einen Verein und wie melde ich mich an?

12 AUflOSUNGEN .....oiiiiiiiiiiiiiiiectcettcc e 139
Losungen und Antworten der Ratsel, Knobelaufgaben
und Fehlerbilder

13 AuUf @iNWOTt e 143
Liebe Eltern, liebe Handballtrainer,
einige Hinweise von den Autoren, wie wir unseren
Handballnachwuchs unterstiitzen kobnnen,
Uber den Umgang mit diesem Buch

LiteratUrNINWEISE cuu.eveveeeiiiicitiiiiitiiieeterteeneteneeneresereesesersssenesenens 151

BildNACHWEIS o.oeeeieeiiiieieiiiicireeertrticeterteernerteeserenerseerssssersesenons 151



