
U NSERE G E S CH I C HT E  IX

Teil 1
DER SIMPLE GREEN 
SMOOTHIES-LIFESTYLE

KAPI TE L 1

3 Eine einzige gesunde 
Angewohnheit reicht

K API TEL 2

15 Den Anfang machen

K API TE L 3

51 Der io-Tage-Kickstart

KAPI TEL  4

79 Tiefereinsteigen

http://d-nb.info/1120943299


Teil 2
SIMPLE GREEN SMOOTHIES: 
REZEPTE FÜR‘S_LEBEN _

KAPI TEL  5

109 So einfach geht’s

KAPI TEL  6

121 Grüne Energie

KAPI TEL  7

133 Natürliche Schönheit

KAPI TEL  S

151 Hits fü r Kids

K API TEL 9

167 Kraftvolle Fitness

K API TEL 10

181 Heilung &  Stärkung des 
Immunsystems

KAPI TEL 11

197 Rank &  schlank

KAPI TEL 12

213 Köstliche Desserts

KAPI TEL 13

229 Smoothie-Bofäls

K API TEL 14

243 Grundzutaten selbstgemacht

W E R D E  TEIL DER B E W E G U N G  259

R O H K Ö S T L I C H E  G R U N D L A G E N  2 6 0

W AS SICH W O D U R C H  E R SE TZE N  LÄSST 2 6 4

B E Z U G S Q U E L L E N  2 6 6

D A N K S A G U N G E N  2 6 9

I N D EX  272


