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Orangen-Oatmeal
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Gurkensalat
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Smoothie-Bowl

14

Tomatensalat

Kartoffelsuppe Vanille-Hirse

Rucola-Butterbrot Kohlrabi-Nudeln

Rote-Bete-Teller

Linsensuppe

Chiapudding

Avocado-Pasta

http://d-nb.info/1112616756
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Dinkel-Gnocchi Kartoffelpfanne Ofenkäse
Raffiniert!

Käsetörtchen Pflaumenquark Äpfel-Crumble

Joghurteis Melonensaft Gurkendrink

Süße Dattelmilch

Seelenwärmer

Zum Auftanken an 
heißen Sommertagen!
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