Inhaltsverzeichnis

Theoretischer Teil
1 Geschichte und Definition der Manuellen Therapie................................. 14
1.1 Was ist Manuelle Therapie?. .......... 14 14 Manuelle Therapie weltweit . .. ....... 16
1.2 Geschichte .......................... 14 15 Definition der Manuellen Therapie .... 17
1.3 Geschichte der physiotherapeutischen
Manuellen Therapie.................. 15
2 Manuelle Therapie im Kontext des biopsychosozialen Denkmodells ............. 19
2.1 Biopsychosoziales Denkmodell als 222 Schmerzphysiologie ................... 20
Basis.........coiiiiiiii 19 223 Biomechanik - Belastung und
Beanspruchung ....................... 22
2.2 Biomedizinisches Denkmodell ........ 19
221 Pathomechanisches Denkmodell ........ 20
3 Gelenkmechanik in der Manuellen Therapie ........................................ 24
3.1 Osteokinematik...................... 24 33 Gelenkanatomie ..................... 29
3.11 Rotationen ..................coovnnnn. 24 331 Form der Gelenkfldchen, Gelenktypen und
3.12 Translationen..............ccoouvnnn.. 25 Bewegungsachsen..................... 30
3.1.3  Ubersichtsschema zur Osteokinematik ... 26 3.3.2  Achsen und Ebenen zur Orientierung von
Gelenkbewegungen ................... 31
3.2 Arthrokinematik..................... 26 333  Gelenkstellungen...................... 32
334 Begrenzung der Gelenkbewegungen..... 33
3.2.1 Rollgleiten ..............cccoviiinet. 27
322 Gelenkspiel............ciiiiiinn.. 28
323  Ubersichtsschema zur Arthrokinematik .. 29
4 Systematik in der ManuellenTherapie.....................ooooiiii .. 34
4.1 Hypothetisch-deduktives Vorgehen... 34 4.3.1  Systematischer Untersuchungsaufbau.... 35
432 Leitfragen zur Klassifikation des Patienten 36
4.2 Mustererkennen - Pattern recognition 35
4.3 Systematischer Untersuchungsaufbau
mit Leitfragen ....................... 35
5 AufbauderUntersuchung..................oooiiii 38
5.1 Orientierende Untersuchung. ......... 38 5.3 Arztliche Zusatzuntersuchungen. ... .. 39
5.2 Spezifische Untersuchung ............ 39 54 Zusammenfassende Beurteilung ... .... 40

Bibliografische Informationen e
http://d-nb.info/1119921619 lgitallsler durc



http://d-nb.info/1119921619

Inhaltsverzeichnis

6.1

6.2

7.1

7.1.1
7.12

8.1

8.2
8.2.1

8.2.2

9.1
9.2
9.2.1
9.2.2

9.2.3

9.3

10

10.1

10.2

10.3

10.4

Aspekte der Bewegungsuntersuchung

Warum die rotatorische und trans-
latorische Untersuchung? ............ 411

Quantitit der Bewegung . ............ 42

6.3

6.4

Qualitdt der Bewegung mit Endgefiihl.

Symptome ...,

Therapeutisches Denkmodell der Manuellen Therapie.............................

Behandlung des Schmerzes als

Symptom............oiiiiiiiian, 47
Behandlung des peripheren Schmerzes... 47
Schmerztherapie und Wundheilung ..... 47

7.13

7.2

Behandlung des zentralen Schmerzes ....

Behandlung der Funktionsstorung ... .

Wirkung der ManuellenTherapie .....................ooiiiiiii i

Wirkung auf die Symptome, besonders
denSchmerz......................... 51

Wirkung auf mechanischer Ebene. . ... 51

Verldngernde Mobilisation verkiirzter

Gewebestrukturen .................... 51
Bewegungsbegrenzung, Bewegungs-
kontrolle und Stabilisation. ............. 52

Die sechs Kategorien der Behandlung
Symptomlindernde MalBnahmen...... 56
Beweglichkeit fordernde MaBnahmen. 57

Behandlung artikuldrer Bewegungs-

einschrankungen...................... 57
Behandlung muskuldrer Bewegungs-
einschrankungen...................... 58
Behandlung neural bedingter Bewegungs-
einschrankungen...................... 58

Beweglichkeit erhaltende MaBnahmen 59

8.3

8.4

8.5

8.6

94.1
9.4.2

9.5

9.6

Wirkung auf neurologischer Ebene. . ..

Wirkung auf psycho-sozio-kultureller
und 6konomischer Ebene..............

Spezifitat der Behandlungstechniken. .

Zusammenfassung...................

Beweglichkeit mindernde MaRBnahmen

Passive Stabilisation ...................
Aktive Stabilisation....................

Gewebe beeinflussende MafBnahmen
ausderPT...........ccovviiiinninn,

Information, Instruktion und Training .

Aspekte der Gelenkbehandlung ...

Warum die translatorische
Behandlung? ........................ 62

Behandlung der kapsuloligamentar
bedingten Schmerzhaftigkeit . ........ 63

Behandlung der kapsuloligamentiren
Hypomobilitat....................... 64

Dosierung der translatorischen
Behandlung ......................... 64

Dosierung der Stdrke des Traktionszuges
bzw. Gleitschubes .....................
Dosierung der Dauer der Traktion bzw.
desGleitens ..........ccovvvevennnnnn.
Biomechanische Aspekte...............

Dreidimensionale Traktion und
dreidimensionales Gleiten..............

43

45

47

48

49

51

52

53

53

54

56

59

59

59

61

61

62

64

65
66



10

Inhaltsverzeichnis

FOrschung. ... ... ...

Indikationen und Kontraindikationen zur translatorischen Gelenkbehandlung .

70

70

70

12.2.2
12.2.3
12.24

Clinical Flags ........ccovvieeiineannt,
Allgemeine Kontraindikationen .........
Spezielle Kontraindikationen ...........

Hinweise zum praktischenTeil .........................

Extremitdtengelenke ........... ... ...

1
12
12.1  Indikationen.........................
12.2  Kontraindikationen ..................
12.2.1 Klassifikation des Patienten.............
Praktischer Teil
13
13.1 Einleitung...........................
14
14.1 Interphalangealgelenke der Zehen ... ..
14.1.1 Anatomie ...........cevineeninnnnnnn
14.1.2 Rotatorische Bewegungsuntersuchung ...
14.1.3 Translatorische Bewegungsuntersuchung.
14.14 Behandlung bei kapsuloligamentdrer
Hypomobilitdt........................
14.2  Metatarsophalangealgelenke.........
1421 Anatomie ...........cooeiiiiennnninnnnn
14.2.2 Rotatorische Bewegungsuntersuchung ...
14.2.3 Translatorische Bewegungsuntersuchung.
14.24 Behandlung bei kapsuloligamentdrer
Hypomobilitdt.................coouen
14.3  MittelfuBgelenke ....................
143.1 Anatomie ............c.oeiiiiiininnenn
14.3.2 Rotatorische Bewegungsuntersuchung . ..
14.3.3 Translatorische Bewegungsuntersuchung.
14.3.4 Behandlung bei kapsuloligamentdrer
Hypomobilitat............coevevvvnn..
14.4  Unteres Sprunggelenk................
1441 Anatomie ............ceieiiininnienn.
14.4.2 Rotatorische Bewegungsuntersuchung . ..
14.4.3 Translatorische Bewegungsuntersuchung.
14.44 Behandlung bei kapsuloligamentdrer
Hypomobilitdt ..............covevnnen
14.5 Oberes Sprunggelenk ................
145.1 Anatomie .........ccvvevvvennnnnenens
14.5.2 Rotatorische Bewegungsuntersuchung . ..
14.5.3 Translatorische Bewegungsuntersuchung.

81
84
84
85
88
88
91
91

92
94

100
101

102
105
105

105
108

14.5.4

14.5.5

14.6

14.6.1
14.6.2
14.6.3
14.64

14.7

14.7.1
14.7.2
1473
14.7.4

14.8

14.8.1
14.8.2
14.8.3
14.8.4

14.9

14.9.1
14.9.2
1493
14.9.4

Translatorische Untersuchung der inter-
tarsalen Gelenke (,,10-er Test“)..........
Behandlung bei kapsuloligamentdrer
Hypomobilitdt..................o.eetn

Unterschenkel .......................

Anatomie ..o
Rotatorische Bewegungsuntersuchung . ..
Translatorische Bewegungsuntersuchung.
Behandlung bei kapsuloligamentarer

Hypomobilitdt........................

Kniegelenk ..........................

ANatomie .......oovveeiiiieeeinnnnn
Rotatorische Bewegungsuntersuchung . ..
Translatorische Bewegungsuntersuchung.
Behandlung bei kapsuloligamentdrer Hy-

pomobilitdt...............ooiiiiiiit,

Hiiftgelenk ..........................

Anatomie .......ovveeennniiennnnnnns
Rotatorische Bewegungsuntersuchung . ..
Translatorische Bewegungsuntersuchung.
Behandlung bei kapsuloligamentdrer

Hypomobilitdt...............cooeetn

Interphalangealgelenke der Finger.. ..

ANatomie ........oceeviiiiiiiiiinanen
Rotatorische Bewegungsuntersuchung . . .
Translatorische Bewegungsuntersuchung.
Behandlung bei kapsuloligamentdrer

Hypomobilitdt.............ccovvinenn

69

70
70

71
72

120
124
124
125
131
134
138
138
139
147
148
151
151

151
153



Inhaltsverzeichnis

14.10

14.10.1
14.10.2
14.103
14.10.4

14.11

14.11.1
14.11.2
14.11.3
14114
14.12

14.12.1
14.12.2
14.12.3
14124
14.13

14.13.1
14.13.2
14133
14.13.4

14.13.5

14.14

14.14.1

15
15.1
15.2

15.2.1
15.2.2
15.2.3
15.24

15.3

15.3.1
15.3.2
15.3.3
1534

Metakarpophalangealgelenke . .......

Anatomie ...........oeiiiiiiiennenn.
Rotatorische Bewegungsuntersuchung ...
Translatorische Bewegungsuntersuchung.
Behandlung bei kapsuloligamentdrer

Hypomobilitdt........................

Mittelhandgelenkell-V ..............

Anatomie ..........ceiiiiiiiiiineen,
Rotatorische Bewegungsuntersuchung ...
Translatorische Bewegungsuntersuchung.
Behandlung bei kapsuloligamentarer

Hypomobilitdt........................

Karpometakarpalgelenk des Daumens.

Anatomie .........ccviiiiiiiiineenn.
Rotatorische Bewegungsuntersuchung . . .
Translatorische Bewegungsuntersuchung.
Behandlung bei kapsuloligamentdrer

Hypomobilitdt........................

Handgelenk .........................

Anatomie .................. P
Rotatorische Bewegungsuntersuchung . . .
Translatorische Bewegungsuntersuchung.
Translatorische Untersuchung der inter-
carpalen Gelenke (,,10-er Test*) .........
Behandlung bei kapsuloligamentdrer
Hypomobilitdt........................

Unterarmgelenke ....................

Anatomie ............ciiiiiiiiiiinn.,

161
164
164
165
167
168
172
172
173
176
176
179
179
180
183
184
188
192

192

14.14.2
14.14.3
14.14.4

14.15

14.15.1
14.15.2
14.15.3
14.15.4

14.16

14.17

14.17.1
14.17.2

14.18

14.18.1
14.18.2
14.18.3
14.184

14.19

14.19.1
14.19.2
14.19.3
14.19.4

Rotatorische Bewegungsuntersuchung . ..
Translatorische Bewegungsuntersuchung.
Behandlung bei kapsuloligamentdrer

Hypomobilitdt........................

Ellenbogengelenk....................

Anatomie .........ccviiiiiiiininennn.
Rotatorische Bewegungsuntersuchung . . .
Translatorische Bewegungsuntersuchung.
Behandlung bei kapsuloligamentdrer

Hypomobilitdt ........................

Schulter und Schultergiirtelregion ... .
Schultergiirtelregion.................

Anatomie ............ciiiiiiiiiea...
Rotatorische Bewegungsuntersuchung . ..

Schultergelenk.......................

Anatomie ..........ccviiiiiiiiineenn.
Rotatorische Bewegungsuntersuchung . . .
Translatorische Bewegungsuntersuchung.
Behandlung bei kapsuloligamentdrer

Hypomobilitdt.................oeune.

Schultergiirtelgelenke. . ..............

Anatomie ..........c.viiiiiiiinnneann.
Rotatorische Bewegungsuntersuchung . . .
Translatorische Bewegungsuntersuchung.
Behandlung bei kapsuloligamentdrer

Hypomobilitdt.................... ...,

Wirbelsaule. . ...

Einleitung.........................L.
Symphyse und Sakroiliakalgelenke. . . .

Anatomie .......ovvveiiieeniiinneanan
Rotatorische Bewegungsuntersuchung . ..
Translatorische Bewegungsuntersuchung.
Behandlung bei Hypomobilitdt. .........

Sakrokokzygealgelenk ...............

Anatomie ........c.oiiiiiiiiiiiiiae..,
Rotatorische Bewegungsuntersuchung . ..
Translatorische Bewegungsuntersuchung.
Behandlung bei Hypomobilitdt..........

251

253

253
254
260
260

265
265

265
266

15.4.1
15.4.2
1543
15.44

155

15.5.1
15.5.2
15.5.3
15.54

Anatomie ........c.oiiiiiiiiiiieninnn
Rotatorische Bewegungsuntersuchung . . .
Translatorische Bewegungsuntersuchung.
Behandlung bei kapsuloligamentdrer

Hypomobilitdt........................

Brustwirbelsdule.....................

ANAtOMIL .. .vvieiineiireennneanen
Rotatorische Bewegungsuntersuchung . . .
Translatorische Bewegungsuntersuchung.
Behandlung bei kapsuloligamentdrer

Hypomobilitdt........................

193
194

196
200
200
201
205
207
212
213

213
213

223
223
224
232
233
236
236
237
243

246

251
269
269
270
278
281
288
288

289
296

1



12

Inhaltsverzeichnis

15.6  Rippengelenke.......................
1561 Anatomie ...........cciiiiiiinennnnn.
15.6.2 Rotatorische Bewegungsuntersuchung ...
15.6.3 Translatorische Bewegungsuntersuchung.
15.6.4 Behandlung bei kapsuloligamentdrer

Hypomobilitdt........................
15.7 Halswirbelsdule......................
1571 Anatomie ...............iiiiiiiiiiann
15.7.2 Rotatorische Bewegungsuntersuchung ...
Anhang

16 Tabellarische Ubersicht zuden Gelenken................cooe oo i,

16.1

16.2

Untere Extremitat....................

Obere Extremitat ....................

15.7.3 Translatorische Bewegungsuntersuchung.
15.74 Behandlung bei kapsuloligamentdrer
Hypomobilitdt................couten
15.8 Kiefergelenk.........................
1581 Anatomie ............coiiiiiiiineannn
15.8.2 Rotatorische Bewegungspriifung ........
15.8.3 Translatorische Bewegungsuntersuchung.
15.84 Behandlung bei kapsuloligamentdrer
Hypomobilitdt........................
16.3 Wirbelsdule .........................

17 Ubersicht iiber die Untersuchungs- und Behandlungstechniken..................

171

17.2

Extremitidtengelenke.................

Wirbelsdule .........................

361

17.2.1 Wichtige Tests zur Wirbelsdule. . ........

18  Kontroll- und Priifungsfragen.....................

19  Dokumentationshilfen fiir die Untersuchung ................................l.

19.1  Allgemeine Dokumentationshilfe fiir

die Extremitdtengelenke: Grundlagen-

19.2  Allgemeine Dokumentationshilfe fiir

die Wirbelsaule: Grundlagenschema ..

193

19.3.1 Ergdnzende Dokumentationsvorlage:

Kiefergelenk............cooeeeviinaen

Ausfiihrliches Dokumentationsschema
zumlernen............. ..ol

366

19.3.2 Erginzende Dokumentationsvorlage

spezifische Untersuchung des SIG .......
19.3.3 Erginzende Dokumentationsvorlage

10er TestamFuR................coee.
19.3.4 Erginzende Dokumentationsvorlage

10er TestanderHand .................
19.4  Kurzdokumentation fiir den tédglichen

Gebrauch................coooiiaL.

T =] = 1 1 |

SaChVErZEICRNIS ... oo

332



