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MUSKELSPIELE

Gewicht verlagern
Balancepads

Knie heben

Fliegenklatschen-Gymnastik

STALLGASSEN-ZIRKUS

Lachen

Umarmen

Pick up

Zweibein-Wippe

Zweimal Zweibein-Wippe

Kiisschen geben

WELLNESS FURS PFERD

3D-Mobilisation

Mahnenkamm anheben

Méahnenkamm verschieben

Mahnenkamm ausschitteln
Schweifschaukel

Huftschaukel

Vorhandschaukel

Ohren lang ziehen
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Energetisches Putzen
Kleiner Ohrkreislauf

MEHR »SCHLECHT-WETTER-TIPPS«

Motivation

Die richtige Kleidung und weitere Tipps gegen die Kalte

Zu FuB bei schlechtem Wetter
Bodenarbeit im Geldnde

Schrittarbeit bei gefrorenem Boden
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